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La lecture g 'en mange

Le projet La lecture j°en mange se termine en juin.

Un projet qui a permis a plusieurs familles et éleves d’assister a
des animations de lecture-cuisine.

L'objectif : promouvoir la lecture chez nos jeunes !
Une belle collaboration, entre la TRECQ, notre bibliotheque

municipale, le Centre de femmes Parmi Elles, Lyne Richard et
Kathleen Dubois, a contribué a la réussite de ce beau projet !
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Chers citoyens,
Cheres citoyennes,

Le magnifique projet La Lecture j'en mange tire déja a sa fin. Sept familles, dont dix-huit enfants
ainsi que les éléves de I'école La Source ont eu la chance cet hiver de participer a des ateliers qui
consistaient en une animation de lecture suivie d’un atelier de cuisine participatif pour toute la fa-
mille. Le livre sélectionné ainsi que |’atelier formaient un tout sous la méme thématique. Je tiens a
remercier la TRECQ, la bibliotheque de Sainte-Cécile-de-Lévrard ainsi que le Centre de femmes Par-
mi Elles pour cette belle collaboration.

Vous aurez eu I'occasion de constater que la Fabrique Saint-Jean-Paul-ll a d0 pour des circons-
tances incontrolables fermer temporairement I'acces a I'église et a la sacristie. Dés que nous aurons
plus d’informations sur I'avenir de celle-ci ainsi que le co(it des travaux qui seront nécessaires pour
sécuriser la structure du clocher, nous vous tiendrons informés. Pour le moment, les messes seront
chantées les 25 mai, 8 et 22 juin dans la salle Eric-Coté a 16h30.

Encore une fois cette année, les éléves de I'école La Source ont offert une magnifique prestation
lors de leur comédie musicale le 10 mai. Je tiens a les féliciter pour leur implication et I'énergie
gu’ils ont tous mis dans la réussite de leur spectacle qui était sous le theme « le Chat-peau ma-
gique ». Je tiens aussi a souligner le travail exceptionnel de toute I'équipe-école ainsi que les béné-
voles qui participent a la réalisation annuellement de ce beau projet!

Je tiens également a féliciter et remercier Mme Aglaé Perreault pour son excellent travail comme
directrice des écoles La Source et la Nacelle. Nous avons grandement apprécié I'excellente collabo-
ration qui s’est installée entre les écoles et la municipalité. Nous lui souhaitons beaucoup de succes
dans son nouveau poste a |'école secondaire Les Seigneuries lors de la prochaine rentrée scolaire.

Nous vous rappelons qu’il est tres important de communiquer avec la municipalité avant de fermer
un fossé de ligne, qu’il soit devant ou sur le c6té de votre terrain. La fermeture inadéquate de celui-
ci peut avoir un impact trés important sur la libre circulation de I'eau et méme endommager la
chaussée.

Je souhaite a tous les papas et une trés belle féte des Péres le 16 juin prochain!
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RAPPORT DE LA SECRETAIRE-TRESORIERE

Mme Amélie Hardy Demers ainsi que M. Simon Brunelle ont assisté au dévoilement de la nouvelle image de marque de la région
Centre-du-Québec le 26 mars dernier a la MRC de Bécancour ;

Un sondage a été envoyé pour par la municipalité et Entreprendre+ Bécancour pour connaitre l'intérét des citoyens pour un dépan-
neur. Cinquante-six personnes ont répondu a celui-ci dont quarante-sept positivement ;

Une mise a jour du réle d’évaluation a été faite le 21 mars ;

Une offre d’emploi pour le poste de responsable adjoint des travaux publics a été publiée. L’entrée en poste devrait avoir lieu au dé-
but du mois de mai prochain ;

L’appel d’offres pour la reconstruction de I'égout domestique dans un trongon de la rue principale doit étre reporté a 2021. Le MTQ
devra procéder a I'inspection d’'un ponceau avant de débuter les travaux.

Une séance d'information concernant le projet de réaménagement de la bibliothéque municipale ainsi que du bureau municipal aura
lieu le lundi 15 avril a la salle Eric-Cété.

Il N’y aura pas de vente pour taxes a la MRC de Bécancour le 11 avril prochain pour la municipalité de Sainte-Cécile-de-Lévrard.

RAPPORT DES COMITES

Bibliothéeque
Plusieurs activités ont eu lieu pendant la semaine de relache ainsi que deux ateliers de la lecture j'en mange.

La municipalité de Sainte-Cécile-de-Lévrard a soumis la candidature de la bibliothéque pour le prix distinction du Réseau CQLM pour
le projet Yoga-Lire.

Comité culturel de la MRC de Bécancour

Monsieur Jean-Marie Dionne a assisté a une journée d’échange sur I'avenir des églises a St-Elphége dans la MRC de Nicolet-
Yamaska.

COMPTES A PAYER
CONSIDERANT QUE la liste des comptes & payer a été déposée ;

Il est RESOLU unanimement par les conseillers présents d’autoriser le directeur général & payer les comptes suivants pour un mon-
tant total de 31 427.77 $:

Fournisseurs Description Montant
Amélie Hardy Demers Frais de déplacement 35,28 %
Buropro Citation Achat de livres 83,79 %
Centre Bureautique Mauricie inc. Contrat de service photocopieur 110,76 $
Centre de femmes Parmi-Elles Honoraire et déplacement -la lecture j'en mange 812,06 $
Commission scolaire des Sommets Hébergement pour la formation La Lecture j'en mange 132,74 %
Entrep6t de produits de bureau Cartouches d'encre 208,10 $
Eurofins EnvironeX Analyse d'eau 99,46 $
Excavation Denis Demers inc. Déneigement avril 2019 et heures de loader, pelles et pierres 763147 %
Fonds d'information Droits de mutation 4,00 $
Groupe Archambault inc. Achat de livres 59,75 $
Hydro-Québec Electricité station de pompage 1463,04 $
Industrielle Alliance RVER 452,16 $
Jaguard Média (RIM) Abonnement au Réseau d’information municipal du Québec 155,22 $
Jean-Marie Dionne Frais de déplacement 87,70 %




COMPTES A PAYER (suite)

Fournisseurs Description Montant
Librairie Renaud-Bray inc. Achat de livres 101,62 $
Lyne Richard La lecture j'en mange 168,01 $
Marché Port-Royal La lecture j'en mange 229,67 $
Martin Morissette Loyer bibliothéque avril a juin 2019 839,49 $
Matériaux Fortierville Plancher pour les murs de la salle 908,59 $
Méréan Hardy Archivage mars 2019 476,00 $
Ministre du Revenu du Québec | DAS janvier a mars 2019 6871,69 %
Postes Canada Envoi Info-Cécilois et sondage pour le dépanneur 75,65 %
Receveur général du Canada DAS janvier a mars 2019 2489,86 $
RIGIDBNY Ordure avril 2019, quote-part 2019, bacs de vidanges, de récupération ainsi que le transport 2738,84 %
Sagittaire Impression Info-Cécilois et fourniture de bureau 298,20 $
Simon Brunelle Frais de déplacement 81,39 %
SNC-Lavalin inc. Plans et devis 100% 2869,78 §
Sogetel Téléphone et internet 319,33 %
Un a un architectes inc. Honoraires PFT - projet biblio 873,81 %
Union Vie Assurance collective - avril 2019 750,31 %

TOTAL : 31427,77 %

DEPENSES INCOMPRESSIBLES

CONSIDERANT QUE la liste des dépenses incompressibles a été déposée au conseil ;

Il est RESOLU unanimement par les conseillers présents d’autoriser le paiement des dépenses incompressibles totalisant 1 625.25 $

ainsi que 9 220.00 $ en salaires.

Fournisseurs Description Montant
Groupe Ultima inc. Avenant assurances municipales 191.00 $
APPABNY Dons 2019 50.00 $
Hydro-Québec Electricité 1384.25%
Salaire Salaire net mars 2019 9220.00 $

TOTAL : 10 845.25 $

LISTE DES REVENUS

Carriéres et sabliéres juillet a décembre 2018 3200,00%
Droits de mutation 265,79$
Location salle Eric-Coté 975,00 $
Opérateur en eau potable 135,52 %
Permis 130,00 $
Publicité Info-Cécilois mars 2019 15,00 $
Remboursement déneigement entré dépanneur 41,99 $
Ristourne TPS - juillet a décembre 2018 4024,67 %
Subvention animation a la bibliotheque 1 000,00 $
Subvention programme Nouveaux Horizons 5000,00 $
Subvention TECQ (acompte) 39518,00 $
Taxes 2018-2019 124 684.42 $

TOTAL : 178 990.39 $




DEPENSES A APPROUVER
Pelouse
CONSIDERANT QUE la municipalité de Sainte-Cécile-de-Lévrard a demandé une soumission pour I'entretien des pelouses des ter-
rains appartenant a la municipalité pour I'été 2019 ;
EN CONSEQUENCE, il est RESOLU unanimement par les conseillers présents d’attribuer le contrat d’entretien des pelouses des
terrains aux entreprises D. Michel pour la somme de 2 050.00$ plus taxes.

e Salle Eric-Coté e 245, rue principale

e Bureau municipal e Station de pompage et garage municipal

Formation — travaux d’infrastructures : conseils pour optimiser la gestion de vos projets

CONSIDERANT QUE '’ADMQ offre une formation portant pour titre : travaux d’infrastructures : conseil pour optimiser la gestion de
vos projets ;

CONSIDERANT QUE cette formation permet de mettre en lumiére les différentes obligations légales et les meilleures pratiques en
matiére de gestion de projet ;

EN CONSEQUENCE, il est RESOLU unanimement d’autoriser Amélie Hardy Demers, directrice générale a participer a la formation
travaux d’infrastructures : conseil pour optimiser la gestion de vos projets offerte par ’ADMQ qui aura lieu en an mai 2019, de payer
les frais d’inscription de 316,00 $ plus taxes et de payer les frais inhérents.

Programme Nouveaux Horizons pour les ainés — achat de chaises

CONSIDERANT QUE la municipalité de Sainte-Cécile-de-Lévrard a recu une subvention de 5000$ du programme Nouveaux Hori-
zons pour les ainés pour I'achat de chaises pour la salle multifonctionnelle Eric-C6té ;

CONSIDERANT QUE la municipalité de Sainte-Cécile-de-Lévrard a demandé une soumission & I'entreprise Alpha-Vico inc. pour
I'achat de 120 chaises ;

EN CONSEQUENCE, il est RESOLU unanimement par les conseillers présents de procéder a I'achat de 120 chaises ainsi que 12
chariots de transports pour la somme de 5 159.00$ plus taxes incluant le transport a I'entreprise Alpha Vico inc. de Farmham.

Modification du panneau a la station de pompage

CONSIDERANT QUE la municipalité de Sainte-Cécile-de-Lévrard désire procéder a la modification du panneau 079-1679 3 la station
de pompage;

CONSIDERANT QUE I'entreprise TECHservice de Victoriaville a soumis la proposition #2644;
CONSIDERANT QUE les coits de cette modification sont applicables dans le programme TECQ 2014-2018 ;

EN CONSEQUENCE, il est RESOLU & 'unanimité des conseillers présents d’accepter la proposition #2644 de I'entreprise TECHser-
vice de Victoriaville et de procéder a la modification du panneau 079-1679 a la station de pompage pour un montant de 18 105 $ plus
taxes ainsi que le taux horaire de 79.50$ plus taxes pour la création de rapports personnalisés.

Travaux de rénovation de la salle multifonctionnelle

CONSIDERANT QUE la municipalité de Sainte-Cécile-de-Lévrard désire rénover la salle Eric-C6té pour la rendre plus fonctionnelle ;

EN CONSEQUENCE, il est RESOLU unanimement par les conseillers présents :

e Que la municipalité de Sainte-Cécile-de-Lévrard repeindre la salle multifonctionnelle ;
* Que celle-ci soit fait en régie par la municipalité ;
e Que la municipalité accorde un budget maximal de 500 $ plus taxe pour I'achat de la peinture.

Plans et devis pour le remplacement du ponceau

CONSIDERANT QUE la municipalité de Sainte-Cécile-de-Lévrard désire requérir au service du Grand conseil de la Nation Wakan-
Aki pour préparer les relevés d’arpentage en vue de faire le remplacement d’un ponceau transversal situé dans le rang Sainte-
Cécile ;

CONSIDERANT QUE ces relevés seront nécessaire dans la préparation de plans et devis en vue de présenter une demande de sub-
vention du MTQ ;

EN CONSEQUENCE, il est RESOLU unanimement par les conseillers présents d’accorder le contrat au Grand conseil de la Nation
Waban-Aki pour les relevés d’arpentage pour la somme de 2 305$ plus taxes.



DEMANDES

Demande de commandite Association de Soccer Les Seigneuries

Il est RESOLU unanimement par les conseillers présents de soutenir I'organisation d’une saison de soccer 2019 en offrant une com-
mandite de 100,00 $ a I’Association de Soccer Les Seigneuries (ASLS).

Demande de commandite-école La Source — Comédie musicale

Il est RESOLUunanimement par les conseillers présents de donner un montant de 150,00 $ en commandite pour la 8° é&dition de la
comédie musicale de I'école la Source qui aura lieu le 3 mai 2019 a I'école secondaire les Seigneuries sous le théme « le chat-peau
magique ».

AFFAIRES COURANTES

Liste des permis
Quatre permis de rénovation ont été délivrés en mars 2019 d’une valeur de 15 000 $.

Présentation des états financiers 2018

Le rapport financier de I'exercice se terminant le 31 décembre 2018 est déposé a la table du conseil. Madame Audrey Morin, comp-
table chez Raymond Chabot Grant Thornton, en fait la présentation aux membres du conseil ainsi qu’aux personnes présentes a la
séance.

Il est RESOLU unanimement d’accepter le rapport pour I'exercice financier se terminant le 31 décembre 2018 tels que préparés par
Raymond Chabot Grant Thornton, comptables professionnels agréés.

Nomination poste de journalier - homme a tout faire

CONSIDERANT QUE la municipalité de Sainte-Cécile-de-Lévrard désire promouvoir monsieur Pierre St-Onge au poste de journalier
—homme a tout faire ;

CONSIDERANT QUE monsieur Pierre St-Onge accepte d’occuper ces fonctions;
CONSIDERANT QUE les parties désirent consigner au contrat de travail les conditions de travail de celui-ci.

CONSIDERANT QUE le contrat de travail n’aura pas pour effet de déroger aux normes minimales de droit public prévues a la Loi sur
les normes du travail qui s’appliquent I'inspecteur municipal et opérateurs en eau potable (L.R.Q., ¢. N-1.1);

EN CONSEQUENCE, il est RESOLU unanimement par les conseillers présents que la municipalité de Sainte-Cécile-de-Lévrard
nomme monsieur Pierre St-Onge au poste de journalier — homme a tout faire et de nommer monsieur Simon Brunelle, maire ainsi que
madame Amélie Hardy Demers pour signer le contrat de travail de monsieur Pierre St-Onge.

Infotech — role d’évaluation en ligne

CONSIDERANT la compagnie Infotech offre gratuitement l'installation du portail « Réle en ligne » volets publics et professionnels ;
CONSIDERANT QUE I'entretien et le support de la licence du « Réle en ligne » sont sans frais ;

CONSIDRANT QUE les revenus des transactions seront partagées entre Infotech (65%) et la municipalité de Sainte-Cécile-de-
Lévrard (35%) a partir du moment ou les revenus auront généré un montant plafond de 2 500%$ pour couvrir les frais inhérents au mo-
dule ;

CONSIDERANT QUE le prix de vente minimum par transaction est fixé & 50$ pour un notaire et une institution financiére ;

EN CONSEQUENCE, il est RESOLU unanimement par les conseillers présents de procéder a l'installation du portail « Rdle en
ligne » de la compagnie Infotech.

AFFAIRES NOUVELLES

REGLEMENT # 2019-04-03

Réglement d’emprunt pour I'achat de 'immeuble situé au 219, rue principale a Sainte-Cécile-de-Lévrard, les rénovations et
I’aménagement du celui-ci en bibliothéque et bureau municipal ainsi que les services professionnels et techniques y affé-
rents et décrétant a ces fins un emprunt de 770 335 $ pour le paiement des colits qui y sont rattachés.

REGLEMENT 2019-04-04

Réglement sur les compteurs d’eau

Les réglements sont disponibles sur le site Internet et au bureau municipal sur les heures d’ouverture du bureau.



Extrait procés-verbal avril 2019

PERIODE DE QUESTIONS

Un citoyen s’informe si le rang Saint-Frangois-Xavier Ouest sera asphalté prochainement. La directrice générale mentionne que celui-
ci devrait étre fait a I'été 2019.

Municipalité de Sainte-Cécile-de-Lévrard
MRC de Bécancour
Province de Québec

AVIS PUBLIC

Aux personnes intéressées par les projets de réglements modifiant le plan d’'urbanisme et les reglements d’'urbanisme.
AVIS PUBLIC est donné de ce qui suit :
1. Lors d’une séance tenue le 2 avril 2019, le conseil municipal a adopté les projets de réglements qui suivent :

- Projet de reglement # 2019-05 modifiant le plan d’urbanisme # 2014-04

- Projet de réglement # 2019-06 modifiant le réglement de zonage # 2014-05

- Projet de réglement # 2019-07 modifiant le réglement de lotissement # 2014-06

- Projet de réglement # 2019-08modifiant le réglement sur les permis et certificats # 2014-08

- Projet de reglement # 2019-09 modifiant le reglement sur les conditions d’émission de permis de
construction # 2014-09

- Projet de réglement # 2019-10 modifiant le réglement sur les usages conditionnels # 2014-12

Les projets de reglements visent a :

« réviser le cadre normatif applicable aux zones potentiellement exposées aux glissements de terrain;

« modifier la définition d’«usage récréatif extensif» dans le but d’autoriser les véhicules motorisés hors route
dans les sentiers;

e inclure le terrain du 219, rue Principale (lot 323-4) dans la zone M-03 au détriment de la zone A-04;

e autoriser les activités culturelles et les services gouvernementaux dans la zone M-03;

e autoriser les habitations multiples de maximum 4 logements dans les zones M-01, M-02, M-03 et M-04;

« autoriser la mixité des usages sur un méme terrain dans les zones M-01, M-02, M-03 et M-04;

e corriger l'intitulé de la section portant sur les conditions relatives a I'émission d’un permis de construction;

e corriger le délai de publication de I'avis public pour un usage conditionnel.

Une assemblée publique de consultation aura lieu le 3 juin 2019, a 19h00, au 228, rue principale a Sainte-
Cécile-de-Lévrard. Ladite assemblée a pour objet de présenter a la population les projets de réglements ci-haut
énumereés et de la consulter a ce sujet. Au cours de cette assemblée publique, le maire et un responsable de
I'aménagement du territoire de la MRC de Bécancour expliqueront les projets de réglements et les conséquences
de leur adoption et entrée en vigueur. De plus, ils entendront les personnes et organismes qui deésirent
s'exprimer.

2. Les projets de réglements peuvent étre consultés au bureau municipal du 235, rue Principale durant les heures
d’ouverture regulieres.

3. Le projet de reglement modifiant le reglement de zonage contient une ou des dispositions propres a un reglement
susceptible d’approbation réferendaire.

4. Les projets de réglements contiennent des dispositions qui peuvent s’appliquer a I'ensemble du territoire de la
municipalite.

Donné a Sainte-Cécile-de-Lévrard, le 24 avril 2019.

Amélie Hardy Demers,
Directrice générale et secrétaire-trésoriere
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Vous avez un batiment affaissé par la neige ? Vous avez un délai de
six mois pour démolir ou réparer votre batiment. N’hésitez pas a con-
tacter notre inspecteur en batiment pour plus de détails ou pour une
demande de permis.

Vous avez un projet pour votre propriété ? Venez rencontrer notre inspecteur en batiment avant

de commencer vos travaux pour s’assurer qu’ils soient conformes aux reglementations d’urba-
nisme et ainsi avoir un permis.

Que votre terrain soit au village ou en zone agricole, il y a des regles a respecter.

Tous travaux fait sans permis peuvent entrainer des démolitions, surtout en zone
agricole par la CPTAQ et la municipalité.

Veuillez vous informer avant qu’il ne soit trop tard.

Important

Les réglements muni-
cipaux obligent un
clapet anti-retour a
tous ceux desservis
par les égouts.

d’en

Assurez vous

posséder un pour
éviter de mauvaises

surprises.

(Reglement construction

\2014-07 article 32-33)/

a me de o ® -
e revitalisation

pour I'année 2019

Avis a tous les résidents du secteur urbain ainsi que
des zones A-01 et A-04

VOUS POUVEZ ETRE ADMISSIBLE A UN CREDIT DE TAXES FONCIERES POUR TOUTE
NOUVELLE CONSTRUCTION DE 80 000S ET PLUS OU UNE RENOVATION D’'UN

IMMEUBLE RESIDENTIEL POUR UN MONTANT DE 5 000$ ET PLUS.
*CERTAINES CONDITIONS SONT APPLICABLES.

POUR PLUS D'INFORMATION, VISITER NOTRE SITE INTERNET OU COMMUNIQUER AVEC
LA MUNICIPALITE AU 819 263-2104.

o f R . Zone A-01: du 284 au 398 rang Ste-Cécile =1
( ﬁ . du 401 au 465 rang St-Frangois-Xavier ¢'.
- 49101 et 409103 route 218 ’/( 5
Zone A-04: du 105 au 219 rang Ste-Cécile A L

[ POSTES ) CANADA
POST

| CANADA

Adresse :

Téléphone : 819-263-0178

232, rue Principale,
Sainte-Cécile-de-Lévrard, GOX 2MO

Ruth gProvencher et Christine Pionne

Bureau de poste
Ste-Cécile-de-Lévrard

Heures et jours d’ouverture :

Lundi 8:30-12:00 - 14:00-16:45
Mardi 8:30-12:00 - 14:00-16:45
Mercredi 8:30-12:00 - 14:00-16:45
Jeudi 8:30-12:00 - 14:00-17:30
Vendredi  8:30-12:00 - 14:00-16:45
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Calendrier des séances du conseil pour 2019

Ces séances se tiendront les lundis et débuteronta 20 hala
salle multifonctionnelle Eric-Coté (228, Principale)

|
I
I
| 6 mai 12 aolit 4 novembre
: 3 juin 3 septembre = 2 décembre
|

2 juillet 7 octobre

am s s s e e -

Pour nous joindre : / . \
N Heure d’ouverture du bureau municipal
(. 819.263.2104 | | e ona on
N Lundi au mercredi .
« @7 info@stececiledelevrard.com Del3ha 16h
v
& ) Jeudi De 9h a 12h
k@ stececiledelevrard.com
) L. i Le bureau municipal sera fermé pour la féte nationale
n Sainte-Cécile-de-Lévrard \ du Québec le lundi 24 juin 2019.
Voici les dates a retenir concernant les dates Nous vous rappelons que vous pouvez lire les
limites pour les paiements de taxes municipales : proces-verbaux en tout temps sur le site
-17 juin 2019 —— J internet de la municipalité :
-16 septembre 2019 paiemen www.stececiledelevrard.com
TAXES . e .
— dans la section La municipalité / Séances du conseil
municipale
Vo

/ DEMANDE DE PERMIS \

N’OUBLIEZ PAS QU’IL EST NECESSAIRE D'OBTENIR UN PERMIS DE CONSTRUCTION OU DE
RENOVATION AU BUREAU MUNICIPAL AVANT D’EFFECTUER VOS TRAVAUX.

Le permis est émis dans un délai n’excédant pas trente (30) jours suivant la date de réception de la de-
mande de celle-ci. Un permis doit étre émis avant le début des travaux.

Construire « Une cléture

Une piscine

Refaire la couverture des batiments

Changer des fenétres
e Etc...

Pour plus d’informations sur les demandes de permis et les

[ ]
e Rénover

e Transformer ou agrandir un batiment
o Déplacer ou démolir tout batiment

normes et réglements, n’hésitez pas a communiquer avec notre

inspecteur en batiment France Légaré au 819 263-2104.
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HORAIRE MATIERES RESIDUELLES ET RECUPERATION

—“=
RECUPERATION ‘l ’

La collecte se fera chaque mardi, et ce, a toutes les
semaines.
*Lorsque vous placez votre bac a récupération (bleu) pour

la collecte, assurez-vous de placer les roues de votre bac
vers votre maison.

ORDURES

A toutes les semaines
du début avril a la fin septembre

* Assurez-vous de mettre votre bac la veille, car le camion
peut passer, sans préavis, de trés bonne heure le matin.

COLLECTE ENCOMBRANTS
GROSSE VIDANGE

4 juin 2019

* Une unité d’occupation ne doit pas avoir plus de 4
verges cubes d’encombrants a sa collecte aux deux mois,
soit I'équivalent du contenu d’une boite de camionnette de

grosseur normale.

CONTENEUR
MATERIELS INFORMATIQUES

Un conteneur pour la récupération de matériels
informatiques est disponible au bureau municipal, il vous
suffit de passer sur les heures d’ouverture.

Matieres acceptées : ordinateur, portable, tablette, imprimante,
téléphone, cellulaire, clavier, souris, cdble, télécommande, téléco-
pieur, lecteur, appareil photo numérique, router, clé USB, console
de jeux, écran, téléviseur....

RECYCLAGE
PILES ET CARTOUCHES D’ENCRE w:

Il vous est maintenant possible de recycler vos piles et
cartouches d’encre usagées au bureau municipal, il vous
suffit de passer sur les heures d’ouverture.

PROGRAMME D'AIDE
POUR L'ACHAT DE

COUCHES LAVABLES

La Régie offre aux jeunes familles une aide financiére vi-
sant a les inciter a utiliser des couches lavables plutot
que des couches jetables.

Pour plus de détails: www.rigidbny.com/couches-lavables

WWW.RIGIDBNY.COM |

HORAIRE DES COLLECTES 2019

COLLECTES D'ORDURES & MATIERES RECYCLABLES

2 15 29  JANVIER bl 5 16 23 30  JUILLET
(Pl 26 FEVRIER 6 BES 20 27 AOUT
12 26 MARS 3 10 17 24 SEPTEMBRE
2 Al 16 23 30  AVRL 1 8 22 OCTOBRE
7 14 21 28 MAI 19 NOVEMBRE
il 11 18 25 JUN 3 17 31 DECEMBRE

* Collecte des encombrants
Collecte des matiéres recyclables toutes les semaines de I'année!




Information municipale

N\

<P

& Decancour

RAPPEL

Réglement n® 345 régissant les matiéres relatives a I’écoulement des eaux des cours d’eau

La MRC de Bécancour s’est vue confier la compétence exclusive des cours d’eau de son territoire en vertu des articles 103 a 109 de la
Loi sur les compétences municipales en vigueur depuis le 1* janvier 2006.

La MRC de Bécancour a compétence sur tous les cours d’eau a débit régulier ou intermittent, y compris ceux qui ont ¢été créés ou
modifiés par une intervention humaine, a I’exception :

le des cours d’eau ou portion de cours d’eau qui relévent de la seule juridiction du gouvernement du Québec et qui sont déterminés
par le décret numéro 1292-2005 en date du 20 décembre 2005 (2005, G.0O.2, 7381 A), soit : les riviéres : aux Orignaux, Bécancour,
Gentilly et du Chéne, 4 I’endroit ou il y a flux et reflux de la marée de méme que le fleuve Saint-Laurent dans son entier;

2¢  d’un fossé de voie publique;
3¢ d’un fossé mitoyen au sens de I'article 1002 du Code civil du Québec;
4e  d’un fossé de drainage qui satisfait aux exigences suivantes :

a) utilisé¢ aux seules fins de drainage et d’irrigation;

b) qui n’existe qu’en raison d’une intervention humaine;

c) dont la superficie du bassin versant est inférieure a 100 hectares.

Seul le gestionnaire de cours d’eau a le pouvoir de statuer sur un écoulement

Toute intervention par une personne qui affecte ou est susceptible d’affecter 1'écoulement des eaux d’un cours d’eau, dont notamment
des travaux d’aménagement ou d’entretien, est formellement prohibée, 4 moins qu’elle rencontre les exigences suivantes :

le Iintervention est autorisée en vertu d’une décision spécifique et expresse de la MRC en conformité a la loi:
2e Iintervention a fait I’objet d'un permis ou d’un certificat d autorisation délivré par une autre autorité compétente, lorsque requis.

On entend par aménagement tous travaux qui consistent a :

o élargir, modifier, détourner, construire, créer, réparer, stabiliser mécaniquement ou fermer par un remblai un cours d’eau;

o effectuer toute intervention qui affecte ou modifie la géométrie, le fond ou les talus d’un cours d’eau qui n’a jamais fait 1’objet
d’un acte réglementaire;

o effectuer toute intervention qui consiste a approfondir de nouveau le fond du cours d’eau, a modifier son tracé, a le canaliser, a
aménager des secuils (barrages), a effectuer une stabilisation mécanique des talus pour utilit¢ collective (qui rendent des
bénéfices a plusieurs propriétaires) ou a y installer tout ouvrage de contréle du débit.

On entend par entretien tous travaux qui consistent a :

© travaux qui visent principalement le rétablissement du profil initial d’un cours d’eau qui a déja fait I'objet d’un aménagement en
vertu d’un acte réglementaire. Font partie des travaux d’entretien : les travaux consistant a I'enlévement par creusage des
sédiments accumulés au fond du cours d’eau pour le remettre dans son profil initial, 'ensemencement des rives, la stabilisation
végétale des rives pour utilité collective (qui rendent des bénéfices a plusieurs propriétaires), la stabilisation des exutoires de
drainage souterrain ou de surface, ainsi que l'aménagement et la vidange de fosses a sédiments.

Tous les travaux dans un cours d’cau doivent &tre sous la responsabilité de la MRC. Les coiits des travaux est en fonction du pourcentage
linéaire des travaux sur le total du projet.

Vous pouvez télécharger le réeglement au complet sur le site de la MRC de Bécancour a I'adresse suivante :
http://www.mrcbecancour.qc.ca/adnbase/js/wysiwyg/plugins/ExtendedFileManager/uploads/mrcbecan/345 _caux.pdf

Vous pouvez aussi consulter une carte des cours d’eau et milieux humides sur le site Sigale a I’adresse suivante https://www.sigale.ca
ATTENTION : CETTE CARTE EST EVOLUTIVE ET NON FINALE.

Je vous invite & communiquer avec moi par courriel ou par téléphone pour toutes questions relatives au réglement sur 1’écoulement des
eaux.

Frangois Trottier, ingénieur forestier

Inspecteur en foresterie et gestionnaire de cours d’eau
819 298-3300, poste 235
f.trottierf@mrcbecancour.ge.ca



A-T-ON LES MOYENS DE PERDRE
Can UN ORGANISME COMME LES CHEVALIERS DE COLOMB

9032

Au moment d’écrire ce texte, 'assemblée générale des Chevaliers n’aura pas encore
St-Pierre/Ste-Cécile eu lieu mais une question demeure pour cet organisme et aussi pour bien d’autres :

Est-ce qu’il y aura encore des personnes pour en occuper les postes clés.
Qu’est-ce qui remplacera les quelques 7 000,00S distribués annuellement dans la communauté.

Qui aidera a organiser la Féte Familiale annuelle a St-Pierre.

Qui organisera une soirée du temps des Fétes pour les résidents du Foyer.

Qui s’occupera de la Guignolée annuelle pour les plus démunis.

La reléve fait défaut dans tous les organismes bénévoles et les structures administratives sont de plus en
plus lourdes a supporter. C'est toute I’'animation sociale et communautaire de nos villages qui en souffrira
inévitablement le plus si les gens hésitent a s’'impliquer.

Nos communautés rurales doivent redoubler d’effort pour conserver le dynamisme de notre milieu de
vie. C'est pourquoi les Chevaliers de Colomb se posent sérieusement la question : A-t-on le moyen de
perdre graduellement nos organismes communautaires?

Jean-Marie Dionne, grand-chevalier du conseil 9033

Nous sommes a planifier notre projet : INITIATION A L'INFORMATIQUE, INTERNET ET
LES RESEAUX SOCIAUX pour lequel un montant de 17 160$ nous a été accordé. Avis
aux membres de la FADOQ Ste-Cécile, préparez vos besoins de formation car nous

Ste-Cécile-de-Lévrard

fad O vous contacterons sous peu pour les adapter a la planification de nos cours. Ces cours
q seront donnés gratuitement aux personnes de 50 ans et plus mais la priorité sera ac-
cordée aux membres en regle de la FADOQ de Ste-Cécile.

Voici quelques exemples de cours destinés aux ainés :

e J'apprivoise l'ordinateur (Windows 10) o Aladécouverte de Word

e J'apprivoise Internet e Je me familiarise avec Excel

e Les tablettes tactiles Android ou Apple e Courrier électronique, Facebook
e |nitiation au traitement informatique des photos numériques e Classement des documents

Nous suivons de tres pres les développements concernant le dossier du clocher de I'église. D’ici le mois
d’octobre, nous évaluerons les différentes actions a prendre concernant notre local et les installations ex-
térieures sur le terrain de I'église.

Nous vous souhaitons un bel été a tous.
Jean-Marie Dionne, président




Les Loisirs

de Sainte-Cécile-de-Lévrard inc.

Voici notre offre d’emploi d’été en animation de laisirs.
Vous avez jusqu’au 3 juin pour nous faire parvenir votre candidature.

Nous sommes déja a vous préparer une belle programmation pour cet été, horaire a venir !

Bas
\A'*

Les loisirs de Sainte-Cécile-de-Lévrard inc. i :
~ est a la recherche d’un animateur en loisirs pour I’été 2019. M et

Les avantages distinctifs
¥v" Vous étes dynamique ?
v" Vous recherchez des défis ?
v" Vous étes passionné par I'organisation d’activité ?

Votre participation au succés des loisirs pour I’été 2019

Sous |'autorité du comité des loisirs, I"animateur aura comme mandat de participer a la planification, la
promotion et la réalisation d’activités de loisirs estivales structurées, variées et adaptées a différents groupes
d’ages pour les Cécilois.

Comme il n'y a pas de camp de jour dans la municipalité, les loisirs souhaitent offrir aux jeunes une journée
d’activité ou d’animation gratuite par semaine durant les vacances estivales.

L’animateur travaillera en partenariat avec la municipalité ainsi que les autres organismes de la municipalité.
La personne choisie aura aussi comme tdache de proposer des activités pour la prochaine année, créer des
outils de communications et effectuer du classement.

Vos compétences et vos talents
e Toute combinaison formation/expérience pertinente en animation ;
e Démontrer de la facilité a travailler en équipe;
° Faire preuve de créativité, dynamisme, patience et initiative;

Grand sens des responsabilités et de la sécurité;

Capacité d’adaptation, flexibilité et ouverture;

Polyvalence et débrouillardise;

Avoir une bonne maitrise de la suite Office ;

Cet emploi est financé par emploi été Canada. La personne doit étre agée entre 15 et 30 ans. Le retour aux
études n’est pas un critére d’admissibilité.

Horaire de travail

Temps plein;

Horaire flexible;

Date d’entrée en fonction : 25 juin 2019

La durée de I'emploi est de 6 a 8 semaines.

Lieu de travail
Le travail doit avoir lieu au bureau municipal situé au 235, rue principale.
Salaire

12,508 de I'heure

Votre candidature doit étre regue au plus tard lundi 3 juin 2019 a 12h.
Contactez Mme Amélie Hardy Demers au 819 263-2104 / info@stececiledelevrard.com

Nous remercions tous ceux qui nous feront parvenir leur candidature. Seulement les candidats retenus seront
contactés. Afin d’alléger le texte, I'usage du masculin a été privilégié.
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) . activités
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@ Lundi 12 aoit prochain : Robots-Sumo

st ) de la bibliotheque \ﬁﬁ\

Activités a venir : @Vendredi le 7 juin prochain La lecture g'en mange

J

¥ TEChNoSCIENGE S CODE=BIBLTON=

\_¥ MAURICIE, CENTRE-DU-QUEBEC Club de codage dans les bibliothéques

3 bibliotheques s'unissent pour vous offrir 3 ateliers différents
sous le theme Les Olympiades de la robotique !

Pourles8a 12 ans!Etc’est GRATUIT !

Pour chaque atelier, un défi différent est proposé dans le but
de vous initier a la construction et a la programmation des
robots LEGO Mindstrom EV3 !

Inscription aupres de chacune des bibliothéques.

Vous pouvez participer a un atelier, deux ou trois... libre a vous !

Mercredi le 3 juillet 2019 de9ha12 h
Bibliothéque $t-Pierre-les-Becquets

Course de robots-Dragster

Compétition dans laquelle les robots s'affronteront lors d'une
course de robots. Attention, faire le bon choix de pneus vous Pour inscription :

permettra peut-étre de gagner! 819 263-0797

Mercredi le 17 juillet 2019 de9ha12 h
Bibliothéque Deschaillons gaie municipate - 960, ae rue)

Course de robot-escaladeur
Dans cette compétition, deux robots s’affrontent lors de P'ascension
rapide de murs verticaux. La difficulté de cette épreuve est de

Pour inscription:
garder le ballant pour éviter de tomber de haut !

819 292-3437

Lundile12 aoiat 2019de9h ai12 h
Bibliothéque Ste-Cécile~de~Lévrard aie tric-csts - 228, principate)
Robot-Sumeo

Deux robots s’affronteront a tour de réle pour tenter de pousser leur
adversaire en dehors de la piste, Sois créatif en construisant un Pour inscription :
robot a la hauteur en utilisant judicieusement tes pieces de Lego. 819 263-2104




& .  activités
de la bibliotheque

Montage photo des deux ateliers La lecture j'en mange ! de mai 2019

_ A v O A T
@ e La Iecture u enmange &% 7@\

P_efﬂ Renor‘d

Atelier #8
Histoire: Petit Renard et le

perdues
Recette : Tartinades chaudes
aux pommes

Merci aux 10 éleves de ['école
La Source ayant participé a cet
atelier !

- Merci aussi G Lyne Richard
Q@ , Avect participation financiére de . oba J " et Kathleen Dubois pour
\| QUébEC MECAL PARMI s Fanimation du 17 mai 2019 !

a0 O ELLES

..\
)
53; —

i g _\
soupe
.vup .

lentilles

W

=

Atelier #9

) Histoire: La soupe aux lentilles

. W

Recette : Soupe aux |entilles !

en pot \ 4
Merei aux 12 enfants ayant I
participé a cet atelier ! \

-

s B _ —

Merci aussi @ Lyne Richard I
et Kathleen Dubois pour :
Vanimation du 20 mai 2019 ! I‘

Q Avec la participation financiére de : N . ,‘,(a-» . 41 3
I Québeca RECL BARM Lo

J@Tﬂ\'i{' . ﬁﬂ\""f"{\

mystére des pommes

—

@Wfi.':@__gg'_";ﬁﬁ; A
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K Bibliothéque municipale

Adresse : 234, rue Principale, Sainte-Cécile-de-Lévrard, GOX 2MO0

’ €Coin Téléphone : 819 263-0368
La bibliotheque sera fermée

Biblie *Vous pouvez laisser des messages en tout temps sur le répondeur

Courriel : biblio113@reseaubibliocqlm.qc.ca
Site Internet : www.mabibliotheque.ca

Suivez-nous sur 0: Bibliothéque municipale de Ste-Cécile-de-Lévrard
pour la Féte nationale du

H J 7 . s sz
Québec le 24 juin 2019, Heures et jours d’ouverture - Fermée les jours fériés

Lundi 19h30 a 20h30
Mardi 18h30 a 19h30
Vendredi 10h00 a 11h00
Le 1er samedi du mois 13h30 a 14h30

T VALERIE CHEVALIER
Katia Gagnon

RANG DE LA CROIX

emmes

Mal"l orl

Une femme en devenir

Cuy sum’_go_g

Par la lwuréate ou
GRAND PRIX DE LITTERATURE POLICIERE
etdu
PRIX NOUVELLES VOIX DU POLAR ETRANGER

LA BETE WOME
bt Lt

Visitez
biblietcie.ca pour :

. les livres numériques
« Mmagazines numeériques
« journaux numéeriques
. les revues numériques

2 s

L

C’est gratuit, profitez-en !
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Ecole secondaire Les Sei

)
)

o

I‘A

La comédie a eu lieu et fut un grand succes encore une fois.

Merci a toutes les familles et spectateurs présents.

Félicitations aux éleves et enseignantes qui ont travaillé fort
pour ce beau projet.

: www.esls.net 0 Ecole secondaire Les Seigneuries
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BULLETIN

NUMERO CIVIQUE

Bien identifier votre maison

Aujourd’hui je vous propose un petit exercice! Sortez a
I’extérieur, tout en regardant bien des deux cotés,
traversez la rue et dites-moi si votre numéro civique est
bien visible. Oui? Non? Maintenant imaginez-vous
répondant a un appel d'urgence, de nuit, dans un
camion en mouvement en ayant un ceil sur la route... Ce
sera plus difficile de le remarquer n’est-ce pas?

Aidez-nous a répondre rapidement a votre domicile en
vous assurant que votre numéro civique soit bien visible
en tout temps. Nous préférons trouver votre domicile
par le numéro que par la fumée...

VOTRE DOMICILE EST LOIN
DE LA ROUTE
Indiquer votre numéro au coin de votre

entrée et de la route

Si votre maison se situe loin de la voie publique,
dans un boisé par exemple, nous vous suggérons
d’indiquer votre numéro au coin de votre entrée et de la
route. Ou encore, de vous assurer qu’il est bien visible
sur votre boite postale car il se peut qu’il ne soit plus
lisible mais que vous receviez votre courrier quand
méme, ils ont une bonne mémoire ces postiers!

LES BARBECUES AU PROPANE

Entretien avant la premiére cuisson
Lors de la saison estivale, il est important de savoir
comment utiliser, entretenir et entreposer en toute
sécurité votre barbecue au propane.

Il faut retirer toutes les piéces mobiles, nettoyer
l'intérieur et I'extérieur de I'appareil. Ensuite, vous
devez asperger les raccords d’eau savonneuse afin de
déceler la présence de fuites, faites remplacer les piéces
défectueuses si des bulles se forment lors de I'ouverture
du gaz. Ces bulles confirment qu’il y a une fuite. Faites-
le réparer sans délai!

De plus, il est essentiel de remplacer les bonbonnes
défectueuses ou agées de plus de 10 ans en les
rapportant a votre distributeur de propane. Ne jamais
les jeter au rebus, car elles pourraient exploser.

Quoi faire si le barbecue prend feu?

Restez calme, si possible fermer le robinet de la
bonbonne, appeler le 9-1-1
et éloignez-vous.

Ne pas tenter d’éteindre le
feu avec de I'eau, utiliser
un extincteur portatif
approprié, comme celui a
poudre de type ABC et,
une fois le feu maitrisé,
faire inspecter le barbecue
par un professionnel avant
de le réutiliser.

NOUS
TRAVAILLONS AVEC VOUS,
POUR VOUS!!

Je suis toujours présent pour répondre a vos questions, a
vOs commentaires et a vos suggestions pour améliorer le
service de sécurité incendie. N’hésitez pas
a communiquer avec moi.

Guy Lemieux, agent en
prévention incendie
g.lemieux@mrcbhecancour.gc.ca
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Société d'Histoire
et de Gindalogie
Lévvard-Becquet,
fondée en aoiit 2002,
sur les bases de la
Seigneurie
Lévrard-Becquet;
elle se veut la mémoire

Société d'Histoire et de Généalogie Lévrard-Becquet

wwwm.shglb.com  info@shglb.com

L’arrivée des Européens
(1534- c. 1600)

...Puis les Blancs firent leur apparition.

Moines irlandais, Vikings, pécheurs basques ou bretons sont venus explorer, pécher, chasser,
évangeliser, mais de fagon ponctuelle, occasionnelle; aucun établissement permanent ne fut créé. On
trouve encore des signes de présence européenne a Terre-Neuve et au Labrador (Anse-aux-Meadows,
Red Bay), mais cette tentative a échoué malgré un départ prometteur.

Site de '’Anse aux Meadows

Il semble que cette région était relativement fertile, riche en gibier et en poissons; de plus, du minerai
de fer local a servi a fabriquer des clous et autres pieces de ferronnerie; enfin, le climat plus doux qui
régnait a cette époque (période de l'optimum climatique médiéval) aurait favorisé une éventuelle
colonisation; dans le Bas-St-Laurent (lle aux Basques), des chasseurs de baleines venaient chaque
année pour capturer baleines et phoques et en extraire la précieuse huile destinée a I'éclairage.

En 1534, Jacques Cartier, au nom du roi de France Frangois 1% « prit possession » de la terre sur
laquelle il avait débarqué et nota que des iroquois fréquentaient la vallée du St-Laurent.

qywﬁg

En 1535, Cartier fit la rencontre du chef iroquois Donnacona lors de deux voyages sur le St-Lauret.

Un troisieme voyage en 1541 se termina par d’améres déceptions.

Il a fallu pres de 70 ans pour que la présence européenne s'affirme avec Frangois Grave, sieur du
Pont, puis Samuel de Champlain, mais celui-ci ne trouva aucun iroquois lors de son voyage de 1603;
on n’explique pas encore la raison de leur disparition; épidémies, famines, guerres?

La fondation en 1608 de la ville de Québec fut un point tournant pour le développement de la Nouvelle-
France. (A suivre)

Alain Manset, SHGLB




O Desjardins ~%

Espasiticamt 7k
AGRICOLE
ADULTE 158 - ENFANT 10S ADULTE 20$- ENFANT 108 ADULTE 15$ - ENFANT 10§

VENDREDI - 31 MAI SAMEDI- 1% JUIN ~ DIMANCHE - 2 JUIN

JUGEMENT HOLSTEIN 10HO00 - 16H00 JEUX GONFLABLES ~ 10HO0 - 13H00 GYMKHANA 09H00-17H00
JEUX GONFLABLES 16H00 - 19H00 MINI-FERME 10H00- 19HO0  JUGEMENT JEUNES RURAUX 10HOO - 13H00
MINI-FERME 16H00 - 13H00 MANDOLYNE 10HOO - 19H00 JEUX GONFLABLES 10H00 - 16H00

MANDOLYNE 16H00- 19H00  PAT PATROUILLE 11HO0-12H0p  MINFFERME 10H00- 16400

TIRE DE CHEVAUX 19H00 - 21H00 - g SRS o
BYMKHANA 09H00 19830 6N FERENCE CHEFS CUISINIERS

MARTHE LAVERDIERE 20H30-22H00  y aijy 21H00-22H30  DARRYL MASIH 1300
EVOLUTION [BAND) 22H00 - 00H0OD ROCK'OUSTIC 92430 - 00H30 SPECIALISTE CUISINE INDIENNE
GUILLAUME COUTURE 14H00

GAGNANT DE PLUSIEURS CONCOURS BBQ

ALEXANDRA ROMEROD 15H00

CHEF DU RESTAURANT TAPASGLIEGE

SPECTACLES DEMENAGE SOUS UN GEANT CHAPITEAU EXTERIEUR

Tournoi 4x4 & 6x6 MIXTE

(2 filles sur o jeu)
Organisé par les Loisirs de Parisville

i) N POUR LEs Vous étes la pour eux, - —
L A P PU\ e S nous sommes la pour vous. Samedi, le 8 juin 2019
JEBEC 60 § / équipe
Pour informations ou inscription :

] 1 . = Martin Paris 819-292-1559, Stéphane Boutin 819-292-1039

Suivi d’un souper & Food Truck » avec Lo Bowcanerie del Tonio dés 17h30
(formule Taco, Kebab ot Burger, 2* portion gratuite)
Billets en vente au colt de 20 $ (adulte) ot 10 § (5 4 12 ans).
Pour info ou réservation :

| Karine Tousignant 819-292-1039, Véronique Leclerc 819-292-1504 ou
Marie-josée Michel 819-292-1559

CENTRE-DU-QU

, Invitation
Echanges et réflexions
Assemblée générale annuelle (AGA)

Vendredi 7 juin de 8h45 a [4h00
Au Café du Cloché de Ste-Eulalie (annexé & I'église)

UAppui Centre-du-Québec est heureux de vous convier a
l'avant-midi de réflexion intitulé « Collaboration et
partenariat : un levier indispensable des services aux proches
aidants ». Suivra par la suite I'AGA ol nous allons faire le
bilan de Pannée 2018-2019 et le lancement de I'appel de
projets pour la semaine nationale des proches aidants 2019.

On compte sur votre vous! Merci de confirmer votre
présence avant le 24 mai 2019 a direction@Ilappuicdq.org
ou au 819 293-6309.



Marché

DESCHAILLONS

OUVERTURE LE 15 JUIN
PROCHAIN

Tous les samedis jusqu'au 7 septembre
De9ha15h

Plusieurs kiosques de produits régionaux
Animations thématiques différentes chaque
semaine
Suivez-nous sur facebook

C’est un rendez-vous pour toute la population !

Relais des Artistes, été 2019

Pour sa septiéme saison, Le Relais des Artistes
présentera quatre spectacles gratuits d'artistes de la
région a la halte routiére "Fenétre sur le fleuve". Les
spectacles ont lieu a 19h30. En cas de pluie, les
spectacles ont lieu sous le chapiteau de la halte. Ap-
portez votre chaise.

Programmation:

25 juin ; Stéphane Lévesque

9 juillet : Marianne Daigle, Daniel Lemay,
Benoit Tremblay et Sylvie Bernier

23 juillet : Audrey Nadeau

6 aolt : Lionel DeBlois

Bienvenue a tous!

Les membres du comité culturel
Deschaillons-sur-Saint-Laurent

'_#ORTdERVlLLE ,‘3 J nN zo19

PV Coraee’ Tovmuol pevoLIAL
(CLASSES RECREATIVE ET COMPETITIONS DINER HOT-DOGS
TOUR INSCRIFTION (603 / EQUIPE) : JULIE LEMAY (819) 6994583

DES 17130  HAQUILI AGE, S(UL TEUR DE BAL O'S

SOUPER MECHOU] A 18HOO SOUS LE GRAND CHAPITEAU !
FORC (GRAGEUSETE DE FPATOINE & FRERES! €1 BOEUR s
TAKIFS €N PREVENTE : ©4 ANS - GIATUIT, 3 A 10 ANS L 10 8
ﬂ b\lvtmmnu 'ﬂ mt |
CTA TAETA B 12 VN E 5 A 10 AWS 14 § I
m PEL SK‘\,II‘ TS Pt W\MWII lliQW‘l"SW"\“NN'(‘C
TEELCTS A WNTEA LINCONE TOLNESOY TE FOITICIVILLE. e BESERNATion Fak
IO, VOULIEZ WS IRENT I O FErsonve

| L MUSIQUE QUEBECOISE DES lﬂj

AVEC LE DUO « PLEIN GAZ »

ol &
HOMMAGE AU PRAPEAU, TiSCOLFS PATRoTAUE €1 | EU DE TOIE
BILLETS DE PAKTAGE £N VENTE £N SCiREe POUR FINANCER LES ACTIVITES.
DAR SUR PLACE. AUCUN CONTENANT £N VERRX NE SERA TOLURE SUR LE SITE. LES
FROFITS Ve L'EVENEMENT YONT AUX LOISIRS, ALCES ENCOURAGEZ-£S (N
ACHETANT YOS CONSOMNATIONS SUR FLACE!

M NDE

/7 | st

q et 30 juin 2019

de10hai16h

Soyez au rendez-vous
et venez rencontrer
encore plus
d'Arfisars de région,
au PRESBYTERE de
Saint-Pierre-les-Becquets. @,,
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Q 5 juin '
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* de 'environnement |

Du 1* au 7 juin

Semaine quebécoise
des personnes handicapées

ENSEMBLE,
BATISSONS UNE SOCIETE
PLUS INCLUSIVE
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na Si vous désirez publier un texte, une publicité ou un message,

o Jou!

Inf

) I'Info-Cécilois est un moyen efficace et a peu de frais pour
2 rejoindre les Cécilois et Céciloises !
.a Vous pouvez faire parvenir votre matériel par courriel au :
) . .
-5 info@stececiledelevrard.com
© |
E Tarif de publication Date de tombée 2019
= Format 1 parution | 10 parutions 20 janvier | 20 avril 20 ao(t
:" Carte d’affaire 10.00 $ 50.00 $ 20 février | 20 mai 20 septembre
=2 | 1/3 de page 15.00 $ 100.00 $ 20 mars | 20juin 20 octobre
7 % page 20.00 $ 120.00 $ 20 novembre
1 page 25.00 S 175.00 S *pas de parution en juillet et décembre

qui récompense encore
plus de monde

36 576 $ retournés
aux membres
et a la collectivité!

O Desjardins

Caisse de Gentilly-Lévrard-
Riviére du Chéne

Téléphone : Prochain transport
B 298568 @ vers Trois-Rivieres o
- “
o’ 13 juin 2019 L g nesi

MRC de Bécancour
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LA DECOMPRESSION DISCALE ?

En tant que chiropraticien, nous avons le
privilege d’utiliser des dizaines de techniques
différentes. Je suis persuadé qu’elles sont
toutes bonnes et efficaces et que selon la
condition et le besoin du patient, on se doit
de privilégier une technique plus qu'une
autre.

Ce qui différencie aussi le chiropraticien des
autres professionnels de la santé, ce sont les
connaissances radiographiques dont il fait
preuve. Il peut ajouter cette information a
son diagnostic et bien expliquer sa condition
au patient. Un patient bien informé est un
meilleur patient.

La colonne vertébrale, ce sont des vertébres
espacées par des disques. Le disque est
essentiel pour permettre un mouvement de
la colonne, il sert aussi d’amortisseur aux
impacts et maintient un espace pour que les
nerfs sortent de la colonne par les trous de
conjugaison.

Un disque inter vertébral est une structure
composée de deux matériaux différents : des
anneaux fibreux et en son centre le noyau
pulpeux. Gorgé d’eau a 80%, un disque
échange

les nutriments par sa pompe

d’hydratation qui fonctionne comme une
éponge. Elle réagit et s'active avec le
mouvement vertébral.

L'entorse et le torticolis, ces changements
soudains de tonicité des muscles qui
bloquent tous les mouvements sont trés
douloureux, peuvent altérer la pompe
d’hydratation: un processus lent, mais
continuel et graduel. Moins résistants a la
pression et de plus en plus friables, les
anneaux fibreux débordent de la vertébre.
C'est ce qu’on appelle bombement discal ou
étalement discal. Si ce processus s’aggrave,
les anneaux peuvent se fissurer et le noyau,
en se déplagant dans cette fissure,
provoquera une hernie discale.

Qu’est-ce que la décompression discale?

Il s’agit d'un procédé non-chirurgical et
sécuritaire. Avec la table de décompression
SpineMED, unique dans la région et approuvé
par santé Canada. Ce procédé sophistiqué,
contrélé par ordinateur cible les disques
blessés dans

le cou et dans le dos.

| DE CES PROBLEME
SSION PEUT VOUS

- ® ENGOURDISSEMENTS,
PARESTHESIE DANS LES
JAMBES,BRAS ET MAINS

RTHROSE

VIENT DISCAL

La décompression enlévera de la pression sur
le disque. Cet appareil travaille a diminuer la
pression intra discale graduellement et
progressivement, ce qui favorisera
I'hydratation et la régénérescence du disque.
C'est seulement a ce moment que les fibres

déchirées peuvent cicatriser et qu'une
réhabilitation devient possible.

Pour [l'arthrose, I'appareil s’emploie a
diminuer la pression intradiscale

graduellement et progressivement afin de
diminuer la pression sur les surfaces
articulaires et de freiner la détérioration du
cartilage et lui permettre de récupérer,
jusqu’a un certain niveau.

S

CLINIQUE SANTE CHIROPRATIQUE 2340, des Galaxies, secteur Gentilly, Bécancour

YOLAND GUIMOND

Sur rendez-vous seulement :819-298-3444




Nos publicitaires

tous les cours Carted'accés  Nouveau
durée: 45 valide pour cours MISEENFORMEISABELBOUCHARD.COM

min tous les cours 819-699-1284
carte 4 cours: 408 - carte 6: 55 - carte 9: 803 - carte 12: 100$ - carte 18: 140$ o @
*ajouter les taxes

COURS DE YOGA EN COURS PLEIN AIR
Yoga plein-air au presbytére de St-Pierre les Becquets.
Venez profiter de la magnifique vue sur le Fleuve tout en pratiquant le yoga.

A partir du 26 juin jusqu’au 14 aoGt 2019, tous les mercredis de 18H00 a 19HO00 sauf en cas de pluie
il n’y aura pas de cours.

Tarif : 10$ a chaque cours, payable sur place
Pour plus d’information contacter moi :

Manon Tousignant 819-263-0272







