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Chers citoyens,

chéres citoyennes,

La semaine de relache est déja a nos portes. Je souhaite a tous les étudiants et étudiantes
de belles vacances. Je veux féliciter les Loisirs de Sainte-Cécile-de-Lévrard qui ont organisé
une belle activité avec les boites d’activités surprises. N'hésitez pas a nous partager des
photos d’activités avec vos enfants pendant la relache.

Les efforts de tout un chacun porte grandement fruit. Les cas de Covid-19 ne cessent de
diminuer. Je vous encourage a poursuivre I'application des mesures sanitaires pendant la
semaine de reldche. C’est ensemble que nous allons passer au travers de la pandémie.
N’oubliez pas que vous pouvez utiliser la livraison gratuite d’épicerie a votre domicile. Pour
plus de détail, je vous invite a consulter la publicité a la page 5.

C’est avec beaucoup de bonheur que je vous annonce que la municipalité de Sainte-Cécile-
de-Lévrard a choisi d’honorer Mme Lise Bergevin Ducharme, fondatrice et grande béné-
vole de notre bibliothéque. La bibliotheque portera donc le nom de Bibliotheque Lise-
Bergevin-Ducharme. Nous sommes trés fiers de souligner I'apport extraordinaire de cette
femme a la culture de notre communauté. Au cours des prochains mois, nous allons vous
présenter davantage cette femme incroyable.

Les travaux de rénovation de la bibliotheque et du bureau municipal vont bon train. Les
travaux de peintures sont maintenant terminés et les nouveaux recouvrements de plan-
chers sont installés actuellement. Aucun retard sur I’échéancier n’est prévu actuellement.
Nous allons continuer a vous tenir au courant de I’avancée des travaux au cours des pro-
chains mois.

La municipalité de Sainte-Cécile-de-Lévrard a souligné la persévérance scolaire des éléves
des écoles La Nacelle et La Source en offrant aux 95 étudiants chacun un livre ainsi qu’un
certificat. Nous sommes fiers d’offrir, grace a la Fondation Alcoa, une petite tape dans le
dos a nos jeunes. Vous étes notre avenir et nous tenons a le mentionner.

Le 12 février dernier, la municipalité de Sainte-Cécile-de-Lévrard et Ferme Ombre du Clo-
cher inc. ont procédé a I’échange d’une superficie équivalente de terrain. La municipalité
est donc maintenant propriétaire d’une superficie de 7 196.5 m” situé en arriére de la salle
Eric-Coté. Ce terrain est situé a 100% en zone blanche. En échange, Ferme Ombre du Clo-
cher inc. a acquis une partie équivalente de I’ancien terrain de baseball. La municipalité
reste propriétaire de 6 061.5 m” sur le terrain de loisirs. Cet échange est fait a titre gra-
cieux. De plus, la municipalité s’est portée acquéreur du chemin situé a I'est le long de
I’école primaire. Tous les citoyens pourront donc maintenant avoir acces au terrain de loi-
sirs a partir de la rue.
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Suite

La municipalité, en collaboration avec les Loisirs de Sainte-Cécile-de-Lévrard, a plusieurs beaux projets
sur le terrain de loisirs. Pour bonifier le tout, nous vous ferons parvenir un sondage prochainement
pour avoir vos idées. Nous poursuivrons donc la valorisation de ce terrain au cours des prochains mois
et années.

En raison de la COVID-19, les séances du conseil municipal ont toujours lieu a huis clos. Veuillez noter
que la séance réguliere du mois de mars est reportée au 8 mars a 20h. La séance sera enregistrée et
disponible par la suite sur notre site web.

Je tiens a vous rappeler que le 1*" versement de taxes aura lieu le 15 mars prochain.

Je souhaite a tous de bien profiter de I'hiver!

e B

Maire




Afin d’alléger notre journal municipal et par souci environnemental, nous vous présentons des extraits

des décisions du conseil de novembre et décembre 2020. Veuillez noter que I'intégralité des proces- Info
verbaux sont disponibles sur le site internet de la municipalité au www.stececiledelevrard.com dans la mu”fCIpa/ité

section municipalité / séance du conseil / procés verbaux.
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* Veuillez noter que I'intégralité des réglements sont disponibles sur le site internet de la municipalité au

www.stececiledelevrard.com dans la section services aux citoyens / reglementation et zonage

Extrait procés-verbal de janvier 2021

e Madame Josée Demers agira comme inspectrice en batiment a partir du 1° avril 2021;

e |’échange de terrain entre la municipalité de Sainte-Cécile-de-Lévrard et Ferme Ombre du Clocher inc. a été approuvé a titre

gracieux;

e La municipalité de Sainte-Cécile-de-Lévrard a procédé a I’achat d’un systéme mobile pour le rangement des archives au colt
de 12 165 S taxes en sus;
e Le Groupe Somavrac procédera a I'épandage de 3 750 litres de chlorure de calcium liquide 35% aux extrémités de chacune

des routes non asphaltées a I’été 2021 au prix de 0.3213S$ le litre, taxes en sus;

amme de i B o
" revitalisation

Avis a tous les résidents

pour 'année 2021

VOUS POUVEZ ETRE ADMISSIBLE A UN CREDIT DE TAXES FONCIERES POUR TOUTE

NOUVELLE CONSTRUCTION DE 80 000S ET PLUS OU UNE RENOVATION D'UN

IMMEUBLE RESIDENTIEL POUR UN MONTANT DE 5 0005 ET PLUS.
*CERTAINES CONDITIONS SONT APPLICABLES.

POUR PLUS D'INFORMATION, VISITEZ NOTRE SITE INTERNET OU COMMUNIQUEZ AVEC
LA MUNICIPALITE AU 819 263-2104.
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N’oubliez pas de venir chercher (
votre trousse d’économie d’eau
potable, c’est gratuit !

Disponible au bureau municipal
sur les heures d’ouverture

-"?I;Iusqye cinq de disponibles !

Campagne de sensibilisation

«Tous ensemble vert '’économie d’eau potable»

~

e | s ]
=
" L’ensemble comprend :

e Unruban de téflon

e Un sablier de couche j/

e Une douche téléphone
e Un aérateur robinet cuisine

e Un aérateur robinet salle bain



http://www.stececiledelevrard.com
http://www.stececiledelevrard.com
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Livraison gratuite d’épicerie a domicile
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Il est toujours possible de vous faire

livrer votre épicerie gratuitement a
votre domicile, n’hésitez pas a
utiliser ce service !

5

La municipalité de Sainte-Cécile-de-Lévrard a le plaisir de vous informer que grace a une aide
financiére du député Donald Martel dans le cadre du «Programme de soutien a |'action
bénévole» et un partenariat avec le Métro de Deschaillons, nous sommes maintenant en
mesure de défrayer les co(its de préparation et de livraison de votre commande d’épicerie au
cours des prochaines semaines et ce, jusqu’a épuisement du budget alloué a cette mesure.

Cette décision a pour but, en conformité avec les recommandations du gouvernement, d’inciter
nos citoyens a demeurer a la maison en cette période de pandémie de la Covid-19.

Voici les conditions a respecter pour bénéficier de cette offre :

¥ Vous devez étre domicilié(e) a Ste-Cécile-de-Lévrard;

. T

W% Vous devez faire une commande de 75 $ minimum;

5

“gw Vous devrez donc placer votre commande au Métro de Deschaillons au plus tard le

** lundi 16 h en appelant au (819) 292-2731.

*N’oubliez pas de préciser, en appelant pour placer votre commande, que vous
étes éligible a cette offre et que la préparation et la livraison de votre
commande doivent étre assumées par la municipalité.

Les livraisons sur le territoire de Ste-Cécile-de-Lévrard seront effectuées le

mercredi.

Si vous avez des questions, n’hésitez pas a communiquer avec nous et il nous fera plaisir de
vous répondre : 819 263-2104 ou info@stececiledelevrard.com.
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Calendrier des séances du conseil pour 2021

Ces séances se tiendront les mardis et débuteront a 20 h
a la salle multifonctionnelle Eric-Coté (228, Principale)
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Heure d’ouverture du bureau municipal

Pour nous joindre :

\Y
xw 819.263.2104

«@»

tw info@stececiledelevrard.com De 9h 3 12 h
Lundi au mercredi De13ha 16h
stececiledelevrard.com - -
Jeudi De 9h a 12 h
n Sainte-Cécile-de-Lévrard \ /
-

Nous vous rappelons que vous pouvez lire les
procés verbaux en tout temps sur le site
taxes pour I'année 2021. Voici les dates a retenir Internet de la municipalité :

www.stececiledelevrard.com

Vous recevrez prochainement votre compte de

concernant les dates limites pour les paiements de \

taxes municipales : -15 mars 7 :
. En tout temps, vous pouvez laisser du
— J -15 juin

" courrier ou des clés dans le dépot pré-
paieme!
== -15 septembre vu a cet effet sur le c6té gauche du
municipale ..
bureau municipal.
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/ DEMANDE DE PERMIS

J

N’OUBLIEZ PAS QU’IL EST NECESSAIRE D'OBTENIR UN PERMIS DE CONSTRUCTION OU DE
RENOVATION AU BUREAU MUNICIPAL AVANT D’EFFECTUER VOS TRAVAUX.

Le permis est émis dans un délai n’excédant pas trente (30) jours suivant la date de réception de la de-
mande de celle-ci. Un permis doit étre émis avant le début des travaux.

e Construire e Une cl.étyre
e Rénover Une piscine

« Transformer ou agrandir un batiment Refaire la couverture des batiments

o Déplacer ou démolir tout batiment ghanger des fenétres
o Etc...

Pour plus d’informations sur les demandes de permis et les

normes et réglements, n’hésitez pas a communiquer avec notre
inspecteur en batiment Carole Salvailau 819 263-2104. /




Service de sécurite

incendie régional
MRC de Bécancour

Un service 0
prés des citoyens

Sebastien Demers
Préventionniste

mrcbecancour.qc.ca

Mot de votre directeur
incendie

Le numéro civique :
visible en tout temps!

Lors de vos déplacements dans les
municipalités, je vous invite a porter
une attention particuliere a
I'identification des numéros civiques
des batiments. Ceux-ci sont parfois
présents et bien lisibles, mais vous
remarquerez qu'a plusieurs endroits
les numéros  civiques  sont
difficilement visibles voir absents.

POURQUOI ?

Le numéro civigue d'un immeuble
n‘est pas un élément décoratif ou
utile seulement pour la poste. Ce
numéro est la référence principale
pour le repérage rapide d’un lieu par
les intervenants d'urgence, le jour
comme la nuit.

REGLEMENTATION
D'ailleurs, le réglement incendie
stipule ce qui suit ;

« Tout numéro civique se doit d'étre

| bien visible de la voie publique de

facon a ce que 'adresse soit visible en
tout temps. ».

FAITS
Lors de situations d’urgence, il n'y a
pas toujours de signes extérieurs
permettant aux services d'urgence de
pouvoir localiser I'endroit.

Un numéro civique bien visible
permet aux services d'urgence de
repérer de fagon plus rapide un
batiment et ainsi épargner des délais
importants.

Sachant que chaque seconde et
chaque minute sont importantes en
situation d’'urgence, il est donc
important de s'assurer que les
numeéros civiques de nos batiments
sont bien visibles en tout temps.

Info
municipalité
PAGE 7

NUMERO CIVIQUE VISIBLE
EN TOUT TEMPS

La municipalité de Sainte-Cécile-de-
Lévrard souhaite sonder si de ces
citoyens seraient intéressés a faire
I'achat de numéro civique visible
en tout temps (tel qu’indiqué dans
ce point d’information).

Pour signifier votre intérét
communiquer avec nous au bureau
municipal :

Téléphone : 819 263-2104
Courriel : info@munstececilelvrd.ca

info@stececiledelevrard.com
(\
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Derniere chance, nous procéderons
aux commandes au courant du mois
de mars 2021.

Le numéro civique incluant le poteau
et l'installation (par inspecteur
municipal) sera vendu au coiit de 3585.

Voici des exemples :
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HORAIRE MATIERES RESIDUELLES ET RECUPERATION
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La collecte se fera le mardi, et ce, a toutes les deux se-
maines.

*Lorsque vous placez votre bac a récupération (bleu) pour
la collecte, assurez-vous de placer les roues de votre bac
vers votre maison.

ORDURES

Le mardi aux deux semaines

* Assurez-vous de mettre votre bac la veille, car le camion
peut passer, sans préavis, de trés bonne heure le matin.

COLLECTE ENCOMBRANTS
GROSSE VIDANGE

30 mars 2021

* Une unité d’occupation ne doit pas avoir plus de 4 verges
cubes d’encombrants a sa collecte aux deux mois, soit
I'équivalent du contenu d’une boite de camionnette de

grosseur normale.

CONTENEUR
MATERIELS INFORMATIQUES

Un conteneur pour la récupération de matériels

informatiques est disponible au bureau municipal, il vous
suffit de passer sur les heures d’ouverture

Matiéres acceptées : ordinateur, portable, tablette, imprimante,
téléphone, cellulaire, clavier, souris, cdble, télécommande, téléco-
pieur, lecteur, appareil photo numérique, router, clé USB, console
de jeux, écran, téléviseur....

RECYCLAGE
PILES ET CARTOUCHES D’ENCRI

Il vous est maintenant possible de recycler vos piles et
cartouches d’encre usagées au bureau municipal, il vous
suffit de passer sur les heures d’ouverture.

PROGRAMME D'AIDE
POUR L'ACHAT DE

COUCHES LAVABLES

La Régie offre aux jeunes familles une aide financiére vi-
sant a les inciter a utiliser des couches lavables plutét
que des couches jetables.

Pour plus de détails: www.rigidbny.com/couches-lavables

POSTES ) CANADA

Bureau de poste

CANADA POST

Heures et jours d’ouverture :

Lundi 8:30-12:00 - 14:00-16:45
Mardi 8:30-12:00 - 14:00-16:45
Mercredi  8:30-12:00 - 14:00-16:45
Jeudi 8:30-12:00 - 14:00-17:30
Vendredi  8:30-12:00 - 14:00-16:45

Téléphone: 819 263-0178

Adresse : 232, rue Principale,

Sainte-Cécile-de-Lévrard, GOX 2MO

Ruth cProvencher et Christine PDionne
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RIGIDBNY

CALENDRIER 2021

Sainte-Cécile-de-Lévrard Ordures ménagéres
Remaniement de la fréquence des collectes Matiéres recyclables
Conseils pour une collecte réussie : D Encombrants

— Placez votre bac en bordure de la rue, la veille de la collecte;

— Notez que la collecte est mécanisée, les matiéres doivent étre dans le bac et non a cété;
-~ Prévoyez un espace de 60 cm tout autour du bac;

— Assurez-vous que le couvercle est bien fermé;

— Vérifiez que votre bac n'est pas enlisé ou gelé au sol en période hivernale.

v ceree E—T—
vV § L M L M M
27 28 ‘29 30 31 1 2 31 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6
3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13 7 8 9 10 11 12 13
10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20 14 15 16 17 18 19 20
17 18 19 20 21 22 23 21 22 123 24 25 26 27 21 22 23 24 25 26 27
24 25 26 27 28 29 30 28 28 29130 ] 31
A E—T— JUN
J Vv S b L M M J V S
1 2 3 1 30 31 2 3 4 5
4 5 o 7 8 9 10 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12
11 12 Fisl 14 15 16 17 9 10 11 12 13 14 15 13 14 /15 16 17 18 19
18 19 20 21 22 23 24 16 17 (18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
25 26 27 28 29 30 23 24125126 27 28 29 27 28 29 30
JUILLET AOUT SEPTEMBRE
J Vv D L D L M M J v §
1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4
4 5 6 7 8 9 10 8 9 UM 11 12 13 14 5 6 7 8 9 10 M
11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18
18 19§20 121 22 23 24 2 23 24 25 26 271 28 19 20 21 22 23 24 25
25 26 27 28 29 30 31 29 30 31 26 27 28 29 30
OCTOBRE NOVEMBRE DECEMBRE
v S L D L M M J vV §
1 2 31 1 2‘ 3 4 5 6 1 2 3 4
3 4 L3 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13 5 6 7 8 9 10 M
10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20 12 13 ' 14 15 16 17 18
17 18 8@ 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27 19 20 21 22 23 24 25
24 25 26 27 28 29 30 28 29 | 30 26 27 28 29 30 31

Suivez-nous sur la page Facebook/bacbleu pour étre informé rapidement sur
votre service de collecte et sur nos programmes.




RIGIDBNY

Régie intermunicipale

de gestion intégrée des déchets
Bécancour—Nicolet-Yamaska

BULLETIN D’INFORMATION

Remaniement de la fréquence des collectes

La Régie tient a informer la population de ses municipalités
membres des changements apportés au service des

collectes porte-a-porte.

O

La collecte porte-a-porte pour les ordures
meénageéres et les matiéres recyclables
sera dorénavant effectuée a toutes les
deux (2) semaines, et ce, toute I'année
durant.

Deés le
1¢" janvier 2021 :

Ce service sera effectué en alternance :
une (1) semaine pour les ordures et la
semaine suivante pour les matieres
recyclables. Relativement a la collecte
des encombrants, la fréquence sera de
quatre (4) par année.

J’anticipe les
problématiques
d’odeurs en période
estivale, pouvez-vous
me rassurer?

Nous comprenons que certains résidents
puissent étre inquiets par la collecte aux
deux (2) semaines et pour cette raison,
nous tenons a apporter ces éléments a
votre attention :

o d’autres régions déploient la
fréquence des collectes aux deux (2)
semaines a I'année et cela se passe
trés bien;

* les matieres recyclables ne généerent
pas d’odeur, surtout si vous prenez
soin de bien rincer les contenants
comme il se doit;

e les déchets doivent toujours étre
confinés préalablement dans un sac
hermétique bien scellé ; le couvercle
du bac doit toujours étre bien fermé.

Des interrogations persistent?
Les citoyens doivent adresser leurs questions a la RIGIDBNY, I'organisme qui gére la collecte des déchets

CALENDRIER

2021

A L’ENDOS

\"4

\'4

Pourquoi changer la
fréquence des
®  collectes?

Cette décision a été prise essentiellement
pour des raisons d'ordre économique. |l
faut savoir que depuis plusieurs années,
les budgets de la Régie sont déficitaires;
les contributions municipales ont été
maintenues a un niveau peu élevé en
utilisant le surplus accumulé; les contrats
municipaux de la Régie comportent des
augmentations de colts importantes et ce,
en raison du contexte mondial de la
gestion des matieres résiduelles et des
exigences gouvernementales de plus en
plus ambitieuses.

Quelles sont les bonnes
pratiques a adopter?

« Rappelez-vous que chaque adresse
civique peut utiliser a toutes les
collectes deux (2) bacs d'ordures ou
deux (2) bacs de recyclage de
format 360L. C'est beaucoup!

* Désengorgez votre poubelle en
pratiquant le recyclage. Le plastique,
le verre, les métaux, les papiers et
cartons devraient étre mis dans votre
bac de recyclage.

¢ Prenez le temps de défaire les
contenants acceptés au recyclage
afin d'optimiser I'espace de votre bac
bleu.

e Assurez-vous d'avoir le plus grand
format de bac, il existe des formats
240L et 360L.

« Privilégiez un endroit a I'ombre pour
I'entreposage de votre bac.

A quel type
d’immeuble s’applique
cette mesure?

@

Cette mesure s'adresse a tous les
immeubles desservis par le circuit de
collecte residentiel, lequel inclut sans s’y
limiter : les maisons unifamiliales, les
immeubles a logements, les petits
commerces, etc.

Cette mesure ne concerne pas les
immeubles possédant un contrat prive.

Je souhaite acquérir un
bac additionnel, ou
puis-je me le procurer?

Pour acquérir un bac supplémentaire,
nous vous recommandons de contacter
votre municipalité puisque celle-ci
s'approvisionne d'un modele spécifique,
lequel permet a la Régie de procéder a
des remplacements de piéces advenant
un bris (couvercle et roue seulement). Il
est également possible de vous les
procurer auprées de votre quincaillerie
locale.

Le colt d'achat d’'un bac est aux frais du
propriétaire d'une maison unifamiliale,
I'équipement étant votre propriété. Il est
a noter que pour bénéficier du service de
collecte porte-a-porte, les matieres
doivent impérativement étre confinées
dans un bac roulant de format 240 ou
360L.

Pour les locataires d’'un immeuble a
logement, le mécanisme d’achat du bac
doit étre discuté avec le propriétaire de
I'immeuble, certains propriétaires les
fournissent et d'autres pas.

et du recyclage pour la majorité des municipalités membres des MRC Bécancour et Nicolet-Yamaska.
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Il faut savoir que :

Vous vivez une situation
difficile en lien avec la
pandémie de COVID-19?

ns sont normales, elles sont utiles et
nécessaires a l'adaptaton
Vos symptdmes se manifestent chez la plupart des
personnes en situation de stress, d anxiété, de déprime,

de menace ou de perte

Vos ré Ns sont sans danger a court terme : Il est

généralement possble de les surmonter

Si elles persistent dans le tempsou s nsifient, il
pourrait étre bénéfique de der
En cas de besoin, contactez :
Service de consultation téléphonique psychosociale Info-Social au 811,
option 2. Accessible 24h/24 et 7 jours/7.
Services d’accueil, analyse, orientation et référence du CIUSSS MCQ
Bécancour-Nicolet-Yamaska 819 233-7532 8haitéh
Drummondville 810 474-2572 8ha20h
| La Tugue 810 523-4581. poste 2661 |8ha16h
- 819 228-2731, poste 2107
Louiseville ou poste 2108 8haitéh
Plessisville 819 362-6301 8ha20h
Sainte-Geneviéve-de-Batiscan | 418 362-2727, poste 5666 |8ha16h
Saint-Tite 418 365-7555. poste 5666 |8ha16h
| Shawinigan 819 530-8371 8ha20h Informations pour vous
Trois-Riviéres 819 370-2100, poste 42145 |[8ha20h B 5 .
L aider a y faire face
Victoriaville 819 758-7281 8ha20h
Contre integre
v rante
1 O Jervices soceur
:':M-'ol-
QUébeC www.ciusssmcq.ca Centre intégre ww::t;;:z:::x:ﬂwcu Québec
Voici des réactions normales a la suite Comment faire pour comprendre ce qui
d’un éevénement stressant se passe?
Votre corps réagit : En vous informant :
+ Baisse d'énergie, sensation de fatigue « Prendre les informations a des sources fiables,
» Troubles du sommeil, cauchemars notamment : hitps:/;www quebec.ca/sante/problemes-
* Diminution de I'appétit de-sante/a-z/coronavirus-2019/
+ Maux de téte, tensions dans la nuque + Vous tenir au courant de I'évolution de la pandémie
« Problémes gastro-intestinaux = Eviter d'écouter les rumeurs et les nouvelles
sensationnalistes provenant de sources peu connues ou
douteuses
Vos comportements changent : « Limiter le temps que vous passez & chercher de

o Difficulté de silaln l'information sur la COVID-19 et ses conséquences
» Isolement, repli sur soi E i 3

n rganisant :
+ Difficulté a prendre des décisions Segtomsi. Junaae
-

Changement dans les habitudes de consommation s |dentifier une personne sur qui vous pouvez compter et
d'alcool, de drogues et de médicaments demander de 'aide au besoin
o |mitabilité, agressivité, impulsivité = Identifier quels moyens vous avez déja utilisés dans le
« Surprotection face 2 I'entourage passé pour traverser une pérniode difficile et ensuite les
* Agitation réutiliser
« Evitement face & certaines situations * Rester en contact avec les gens qui vous font du bien
En prenant soin de vous :
Vous ressentez : « Maintenir une routine de vie (heures de sommeil
+ Des inquiétudes et de linsécurité en lien avec le virus suffisantes et bonne alimentation) _
* Une perte de motivation pour faire vos activités habituelles + Considérer vos réactions comme normales et miser sur
» Le sentiment d'étre dépassé par les événements vos ressources et vos forces personnelles _
« Le sentiment d'étre irritable, impatient + Vous permetire des moments de détente afin de faire le
s Plus souvent I'envie de pleurer vide des tracas et des préoccupations
« Limpression d'étouffer : votre coaur bat vite + Faire de I'exercice afin d"évacuer le stress el l'excés de
e Le sentiment d'étre découragé, triste ou en colére :?nstors physiques et émotives .
« Limpression de voir les choses et les événements quotidiens = Elre attentif a vous-méme, a vos sentiments, émotions et

réactions
« Vous donner la permission d'exprimer, a vos proches ou
a une ressource d'aide, ce que vous vivez et ressentez

de maniére négative

Source : Stress, amaéié of déprime assockés & la malsdie & coronanvirus COVID-19, MSSS




Activités a Ste-Cécile-de-Lévrard

4 Les Loisirs de Sainte-Cécile-de-Lévrard inc. \

Le comité des loisirs vous souhaite
une tres belle semaine de relache !

Activité de (3 relache

Comme la relache sera un peu différente cette année, votre
comité des loisirs a préparé une boite d'activités pour la
semaine de relache.

Les résidents de Sainte-Cécile-de-Lévrard qui désirent
recevoir cette boite, doivent s'inscrire obligatoirement soit

par facebook sur la page des Loisirs de Sainte-Cécile-de-

Lévrard ou en contactant le bureau municipal au

819-263-2104

- T o o Em o EE EE EE O EE EE EE EE O O Em o e oy
o e e e o o o o o o M o D e M M e e

' RELACHE
- // SCOLAIRE

- A

Y4 JANVIER AU 8 MARS 2021

Inscrivez vous sur www.defichateatdeneige.ca




PAGE| I3

NOS GESTES, UN 4
POUR LEUR REUSSITE!

DU 15 AU S FE'V‘RIER 2021

LES jOl}RHEES DELA u
PERSEVERANCE sl
SCOLAIRE -

Grace a une belle collaboration entre la municipalité, la bibliothéque ainsi que la Fondation Alcoa tous les

éleves des écoles primaires La Nacelle et La Source ont recu un livre de lecture accompagné d'un certificat
afin de souligner les journées de la persévérance scolaire qui se déroulaient du 15 au 19 février dernier.

Parce ce que la persévérance est un gage de réussite, il était important pour notre milieu de prendre un mo-
ment afin de souligner la formidable adaptation dont nos jeunes ont fait preuve... juste a temps pour les mo-
tiver pour le reste de I'année. Un petit geste tel que cette distribution de livres est une facon pour nous d’'ap-
plaudir ces éleves, de les féliciter, de souligner leurs efforts et de les encourager a persévérer.

Un merci spécial aux personnels des écoles (enseignants, secrétaire et direction), a Sébastien Lemay
(conseiller municipal) pour la remise de ces présents, a notre bénévole indispensable Yvette Demers pour
I'achat de tous ces livres ainsi qu'a Alyson Baril pour la préparation des documents.

L

A s

Coin

Biblle Fondation
Alcoa
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Bibliotheque municipale
Adresse : 234, rue Principale, Sainte-Cécile-de-Lévrard, GOX 2MO

819 263-0368
*Vous pouvez laisser des messages en tout temps sur le répondeur

Téléphone :

Courriel : biblio113@reseaubibliocqlm.qc.ca

Site Internet : www.mabibliotheque.ca

Suivez-nous sur ﬁ: Bibliothéque municipale de Ste-Cécile-de-Lévrard

Heures et jours d’ouverture - Fermée les jours fériés

Mardi 18h15 a 19h15
Vendredi 10h00 a 11h00

OUVERTURE COMPLETE DE LA BIBLIO

- 27 fevrier 202 -

Bonne nouvelle,

acces aux rayonnages !

1| est maintenant permis de circuler dans (a
biblio pour y choisir vos livres.

Les mesures sanitaires demeurent:
* couvre-visage en tout temps
» lavage des mains
» distanciation de 2 metres
e capacité maximal de 2 bulles famiales

Nos heures d'ouverture:
e Mardi: 18h15a19hI1S
e Vendredi: IOh00allhooO

Les services de réservation en ligne, par téléphone
et livraison a domicile sont maintenuves.
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Caoin
Biblie

Au cours des
prochains
mois,
nous vous
présenterons
davantage
cette
femme
incroyable.

% &

Félicitations a Daniel Demers gagnant du deuxiéme certificat cadeau de la Tomaterie.

Grace a la subvention du Fonds culturel de la MRC de
| Bécancour nous avons acheté des tapis de yoga qui seront
bien utiles pour nos animations Yoga-Lire dans nos écoles
primaires mais également lors des heures du conte ou
d’activités au sol dans notre nouvelle biblio.
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Quoi faire pour la Voici
. des idées
a votre biblio

.
.
LN

.
°®
.
e
-----
ooooo
o®
.
o °

A la recherche d’activités a

faire en famille durant la re- CARTE ACCES- MUSEE

lache?
. Gain La carte accés-musée vous per-
\ Biblie met de visiter en famille, gra-

tuitement, les musées de la
région qui ont rouvert leurs
portes.

Passez la chercher a notre bi-
blio pour I’'emprunter !

La lecture j’en mange \ FAM"-I-E

TOUT WILUS

emprunter notre panier La lecture j’en mange ! INSTITUTIONS PARTICIPANTES

Pourquoi ne pas en profiter pour cuisiner et venir

Ce que vous retrouvez dans le panier La -
arealls

lecture j’en mange : o
Centre culturel Pauline-Julien®

. e 12 recettes a cuisiner Centre d'exposition Raymand-Lasniar *
Lalecture B i e 12 livres d’histoire associés a chacune Domaine seigneurial Sainte-Anne
des recettes Galerie d'art du pare
e Livre : Je cuisine avec toi Maison Rochelsau
e Livre: C’est moile chef / Manoir Boucher de Niverville

Maulin Michel de Gentilly

YOGA LiRE N\ Husto POP

Moulin seigneurial de Pointe-du-lac
Venez emprunter une trousse Yoga-Lire ! Musée des raligions du monde
Un outil clé en main pour reproduire dans Musee des Ursulings
le plaisir et Yieux presbytére de Batiscan * ‘Q\)&\
simplement une de lecture ] %\—\“\

ponctuée de posture B ( \}k
de yoga a la maison. \\\i\ﬂ"
/ ‘\'\Q?\ *Gratuit en tout temps




SSIRMRCB

BULLETIN

PREVENTION 2021
Rétrospective 2021

Nous voila déja, depuis quelgues mois, en 2021! L’heure
est au bilan et il m’est permis d’admettre que vous faites,
encore cette année, un excellent travail de prévention! I
ne faut pas oublier que :

(7D N
[yecancour

Le premier responsable,
C’est toi!

Interventions

Concernant les interventions, nous avons répondu a un
total de 107 appels. Voici quelques chiffres important :

e 12 appels d’entraide (autres services incendie,
accidents de la route, entraide aux paramédics);

e 11 alarmes automatiques diverses (une baisse de
50% comparativement a 2019);

e 6 appels de sauvetage hors-route;

e 7 feuxde batiments, dont 4 ont,
malheureusement, causés des dégats importants;

e 4 feux de cheminée.

Le temps sec de I'année derniére nous a passablement
occupés avec pas moins de 25 appels de vérification
et/ou de feux d’herbes. Nous vous rappelons qu’il est trés
important de respecter les consignes de votre service de
prévention ainsi que celles de la SOPFEU.

https://sopfeu.qc.ca/

Permis de briilage

L'importance d’avoir un permis de brulage prend tout son
sens afin d’étre au courant des mesures et des consignes
en vigueur pour le temps de I'année concernée. Pour
I'obtention d’un permis il faut simplement téléphoner au
bureau du SSIRMRCB au 819 288-5694, prendre rendez-
vous avec l'agent en prévention incendie, une petite
visite et le tour est joué!!!

Et que ce soit pour un feu de plaisance ou un permis de
brulage vous vous devez de respecter les suivantes :

- Tout feu doit étre, de lignition a I’extinction
finale, sous la responsabilité d’une personne
adulte afin de décider des mesures a prendre et
des actions pour en garder le contrdle et en faire
I’extinction.

- La personne responsable doit avoir un moyen
d’extinction sur place.

Evitez les ennuis,

Le permis c’est gratuit!

NOUS TRAVAILLONS AVEC VOUS,
POUR VOUS!!

Je suis toujours présent pour répondre a vos questions, a
vos commentaires et a vos suggestions pour améliorer le
N’hésitez pas a

service de sécurité incendie.

communiquer avec moi.

Guy Lemieux,
Agent en prévention
incendie

g.lemieux@mrcbhecancour.gc.ca
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e I COLLECTIF EN
PREVENTION ‘

DU SUICIDE FORMATION AGR|COLE
ACCALMIE

Centre-du-Québec

FORMATION
Agir en sentinelle pour la prévention du suicide — Déclinaison agricole

Pour qui? Cette formation gratuite s’adresse aux producteurs agricoles et aux intervenants du milieu agricole afin
qu'ils ou elles puissent reconnaitre les signes précurseurs des comportements suicidaires et dirigent le
producteur en détresse vers les ressources d’aide appropriées.

Objectif : A la fin de la formation, le participant ou la participante sera capable de :

Reconnaitre I'influence de ses valeurs et de ses croyances face au suicide;

Repérer les personnes vulnérables au suicide;

Veérifier la présence d’'idées suicidaires;

Recueillir les informations relatives a la planification du suicide;

Encourager le producteur @ demander de I'aide et I'accompagner dans ses démarches;
Référer la personne vers les ressources d'aide appropriées.

Pourquoi former des sentinelles ?

e Les producteurs se trouvent parmi les travailleurs ayant un haut taux de suicide.

e Les personnes qui se présentent a la ferme sur une base réguliére sont les plus susceptibles de recevoir
les confidences des producteurs.

e Les producteurs sont peu portés a parler de leur détresse a un professionnel de la santé et connaissent
généralement peu les ressources d’aide.
Les conditions de vie des producteurs comportent de nombreux éléments stressants.
Cette formation est destinée aux personnes qui, dans le cadre de leur travail ou de la place qu'ils
occupent dans leur milieu, sont susceptibles d’étre en contact avec des producteurs agricoles vulnérables
ou ayant des idées suicidaires.

e On peut comparer le role des sentinelles a celui des personnes capables de donner les premiers soins en

attendant que des spécialistes prennent la releve.

Méthodes pédagogiques : Théorie, échange interactif, jeux de réle, mises en situation

Matériels nécessaires : crayon et papier

Formatrice :  Annie Therrien, accréditée par I'’Association québécoise de prévention du suicide
Durée : 7 heures

Dates : 3 et 8 mars 2021

Horaire : 8h30a12h00

Lieu : En ligne

Codt : Gratuit - financé par le CIUSSS.

Note : Une priorité est accordée aux productrices et producteurs agricoles et aux intervenants de Nicolet-
Yamaska, Bécancour et de la Mauricie.

Inscription : https://uplus.upa.qc.ca/formation/sentinelle-milieu-agricole-3/ ; Pour de I'aide pour vous inscrire :
Marianne Plante, Adjointe a la formation, tél. : T 819 840-0549, poste 13, mplante@preventiondusuicide.com

Formation offerte par le Centre de prévention du suicide Accalmie

: p ; ; o) Centre intégré
en collaboration avec le Collectif en formation agricole Mauricie et el i ie de santé

le Centre intégré universitaire de santé et de services sociaux et de services sociaux

ici -du- 3 de la Mauricie-et-
(CIUSSS) de la Mauricie et du Centre-du-Québec e cant r:_"’ |" cOudbac

Québec eaed
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Si vous désirez publier un texte, une publicité ou un message,
I'Info-Cécilois est un moyen efficace et a peu de frais pour

i

.E Vous pouvez faire parvenir votre matériel par courriel au :

.'5 info@stececiledelevrard.com

=
= Format 1 parution | 10 parutions || 20 janvier | 20 avril 20 ao(t
:" Carte d’affaire | 10.00$ 50.00 $ 20 février | 20 mai 20 septembre
=1 | 1/3 de page 15.00 $ 100.00 $ 20 mars 20 juin 20 octobre

7z % page 20.00 $ 120.00 $ 20 novembre 20 décembre

1 page 25.00 S 175.00 S *pas de parution en juillet

N |

- “Obtenezune
| bourse d'études

Soumettez votre candidature
entre le 1°" et le 31 mars 2021

Un coup de pouce pour vos études,
profitez-en!

desjardins.com/bourses

O Desjardins

.

3 - »
: r % b ke
R LITE; = I'JL
sk Livraison il g
" Passez votre ¥

jeudi/vendredi -

commande avant R

mardi Sh EEEE

8 G

/ Centre>

www.panierlocal.ca N

Comment encourager les producteurs d'ici et manger local?

1. Naviguer sur le site pour decouvrir les aliments produits au Coeur-du-Quebec

2. Remplissez votre panier en sélectionnant les items qui vous font saliver!

3. Procedez au paiement en ligne avant gh AM le mardi

4. Recevez votre commande sur votre balcon ou aller le chercher a un point de cueillette le jeudi/vendredi suivant
Simple comme ca!




Jeunes Cécilois

Voici des petits trucs pour
dessiner une licorne, . ® S
une vache et un cochon. ik




