Edition novembre 2023

Journal municipal de Sainte-Cécile-de-Lévrard Prochaine date de tombée : 15 décembre 2023

du V 1llage

Le samedi 2 décembre 2023, entre 9h30
et 11h30, des béneévoles passeront de
porte en porte a Ste-Cécile-de-Levrard ,ﬂ /AL
pour amasser des denrées non
perissable pour les familles de notre
municipalité dans le besoin. 7

Vous pouvez également
venir porter vos denreées
au bureau municipal sur
les heures d’ouverture !
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Chers citoyens,

Chéres citoyennes,

La grace de I'hiver a maintenant fait son apparition dans notre belle campagne. Pour la
majorité d’entre nous, cela est synonyme d’excitation, de cocooning et de plaisir. Cepen-
dant, pour plusieurs, I'hiver est source d’anxiété et d’isolement. N’hésitez pas a vous ins-
crire auprés du CAB de la MRC de Bécancour au 819 288-5533 poste 6 pour recevoir un
panier de Noél. Vous n’étes pas seul et plusieurs organismes sont la pour vous. J'invite également notre popula-
tion a donner généreusement a notre guignolée qui aura lieu le samedi 2 décembre en avant-midi ou a la gui-
gnolée des médias le 7 décembre. Tous les dons et denrées amassés le 2 décembre iront bonifier uniqguement les
paniers de Noél des résidents de Sainte-Cécile-de-Lévrard. Vous aiderez ainsi directement les familles d’ici.

En mon nom personnel ainsi que celui de tous les conseillers, je tiens a rendre hommage a M. Serge Brisson pour
son dévouement, son leadership, sa bravoure et son esprit d’équipe comme chef de district du Service incendie
régional de la MRC de Bécancour (SSIRMRCB). CEuvrer pour le SSIRMRCB pendant 29 ans fut un engagement dont
vous pouvez étre fier. Lors du prochain conseil municipal, la municipalité reconnaitra publiquement son apport a
la sécurité de notre milieu.

La 7° édition du marché de Noél fut & nouveau une réussite! Je tiens & remercier tous ceux et celles qui sont ve-
nus encourager les artistes et artisans de la région. Acheter local est un geste important pour toute notre com-
munauté.

L'arrivée de la fin de I’'année rime avec I'adoption du budget et du reglement de taxation 2024. Nous vous invi-
tons a assister a la séance extraordinaire d’adoption de ceux-ci qui aura lieu le mardi 12 décembre a 20h a la salle
Eric-Coté.

Le samedi 16 décembre prochain aura lieu a la féte de Noél pour les enfants organisés par les Loisirs de Sainte-

Cécile-de-Lévrard. Pour plus d’informations ou inscriptions, je vous invite a visiter leur page Facebook ou la publi-
cité a la page 7. Encore une fois, il s’agit d’une belle initiative pour égayer notre belle municipalité.

Les travaux de construction du nouveau batiment du parc municipal Georgette-Baril sont maintenant terminés.
La phase 1 des travaux pour 'aménagement extérieur devrait avoir lieu I’été prochain. Une séance d’information
aura lieu cet hiver pour vous présenter le projet d’en son ensemble.

Je tiens a sensibiliser tous ceux et celles qui malheureusement doivent se battre contre le cancer. Il est trés im-
portant de vous départir des équipements de soin médical pour les traitements de chimiothérapie ou toute autre
matiere radioactive aux endroits prévus a cet effet et non dans les bacs d’ordures. Lorsque les camions a déchets
vont au dépotoir, ceux-ci sont numérisés. Les taux de radioactivité sont détectés et causent des frais considé-
rables a la RIGIDBNY et par ricochet a la municipalité.

Le 5 décembre prochain se tiendra la journée internationale des bénévoles. Je tiens a remercier tous nos précieux
bénévoles pour leur temps. Sans vous, plusieurs projets ne pourraient avoir lieu. Vous étes un atout pour notre
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/ Afin d’alléger notre journal municipal et par souci environnemental, nous vous présentons des ex-
| traits des décisions des derniers conseils municipaux.

e Veuillez noter que l'intégralité des réglements sont disponibles sur le site internet de la munici-
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e Veuillez noter que l'intégralité des procés-verbaux sont disponibles sur le site internet de la muni-
cipalité au www.stececiledelevrard.com dans la section municipalité / séance du conseil / procés
verbaux.

palité au www.stececiledelevrard.com dans la section services aux citoyens / réglementation et
zonage

Extrait procés-verbal octobre 2023

e Le conseil municipal a adopté le reglement #2023-10-11 modifiant le réglement #2016-05-01
décrétant I'imposition d’une taxe aux fins du financement des centres d’urgences 911;

e Le conseil municipal a accepté de renouveler I'offre de service de la firme DHC Avocats pour
I’année 2024 au montant de 400,00 S;

e Le conseil a autorisé mesdames Josiane Trottier et Yvette Trottier a participer aux rencontres
d’automne du Réseau Biblio CQLM et de payer les frais d’inscription de 70,00$ plus taxes
(incluant le diner) et les déplacements s’y rattachent;

e Le conseil municipal a octroyé une subvention de 40,00 $ pour I’album des finissants de I’Ecole
secondaire Les Seigneuries;

¢ Le conseil municipal a accepté d’offrir une subvention de 200,00 $ pour les activités organisées
par les Loisirs de Sainte-Cécile-de-Lévrard inc. et de les remercier pour leurs dynamismes;

e Le conseil municipal a résolu a I'unanimité de faire parvenir une lettre de remerciements et de
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félicitation au comité de recrutement et de rétention du personnel de la santé.
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‘\*/;1;’, ” PROVINCE DE QUEBEC
/A" . MUNICIPALITE REGIONALE DE COMTE DE BECANCOUR
Lo MUNICIPALITE DE SAINTE-CECILE-DE-LEVRARD

AVIS PUBLIC SEANCE EXTRAORDINAIRE
ADOPTION DU BUDGET ET DU PROGRAMME TRIENNAL D'IMMOBILISATIONS
AUX CONTRIBUABLES DE LA MUNICIPALITE DE SAINTE-CECILE-DE-LEVRARD

EST PAR LES PRESENTES DONNEES par la soussignée, directrice générale et
greffiere-treésoriere de la susdite municipalité,

Conformément a l'article 956 du Code municipal du Québec, le conseil de la Municipalité
de Sainte-Cécile-de-Lévrard tiendra une séance exiraordinaire le mardi 12 décembre
2023 & 20h, a la salle Eric-Cote sis au 228, rue principale.

Lors de cette séance, les délibérations du conseil porteront exclusivement sur le budget
de l'année 2024 et le programme triennal d'immobilisations 2024-2025-2026.

DONNE A SAINTE-CECILE-DE-LEVRARD (QUEBEC) CE 28 NOVEMBRE 2023.

At N

Amélie Hardy Démers
Directrice générale et greffiere-trésoriere



http://www.stececiledelevrard.com
http://www.stececiledelevrard.com
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" { Calendrier ,
\w 819.263.2104 | séances du conseil pour 2023 |

- ] ) | , . . , .

:#@n info@stececiledelevrard.com | Ces séances se tiennent les |L,deS et débutent a 20h30 I
a la salle multifonctionnelle Eric-C6té (228, Principale). I
S stececiledelevrard.com : 4 décembre I
ﬁ . ‘il 3 | 12 décembre 20h séances extraordi- |
Sainte-Cécile-de-Lévrard naires adoption du budget et régle- |
| ment taxation I
0 219, rue Principale \ 7
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N’oubliez pas Heure d’ouverture du bureau municipal

de vous inscrire !

Lundi au mercredi De 9h a 12 h
Del3ha 16h

[
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T ]! ) \
ALERTES ,ﬁ I Jeudi De 9h a 12 h
AN ~
NOUVEAUSERVIGE GRATUIT |
A [
[
[
[
]

[En tout temps, vous pouvez laisser du courrier\
dans notre nouvelle chute a livres prévue a cet
effet. Elle est située au bureau municipal sur le
mur extérieur prés du stationnement. C’est confi-
dentiel et notre agente de bureau s’occupera de
ramasser le tout.

- J

DEMANDE DE PERMIS \

INSCRIVEZ-VOUS
ANOTRESYSTEME
D'ALERTES !

Info municipalité

N’OUBLIEZ PAS QU’IL EST NECESSAIRE D'OBTENIR UN PERMIS DE
CONSTRUCTION OU DE RENOVATION AU BUREAU MUNICIPAL AVANT
D'EFFECTUER VOS TRAVAUX.

Le permis est émis dans un délai n’excédant pas trente (30) jours suivant la date de  réception
de la demande de celle-ci. Un permis doit étre émis avant le début des travaux.

Une cloture
Une piscine
Refaire la couverture des batiments
Changer des fenétres
e Etc...

o Construire

e Rénover

e Transformer ou agrandir un batiment
o Déplacer ou démolir tout batiment

X
2
Pour plus d’informations sur les demandes de permis et les normes *

et reglements, n’hésitez pas a communiquer avec notre inspecteur
en batiment Josée Demers au 819 263-2104.
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rose""Lovitalisation

pour I'année 2023

Avis a tous les résidents

VOUS POUVEZ ETRE ADMISSIBLE A UN CREDIT DE TAXES FONCIERES POUR TOUTE
NOUVELLE CONSTRUCTION DE 80 000S ET PLUS OU UNE RENOVATION D'UN

IMMEUBLE RESIDENTIEL POUR UN MONTANT DE 5 0005 ET PLUS.
*CERTAINES CONDITIONS SONT APPLICABLES.

POUR PLUS D' INFORMATION, VISITEZ NOTRE SITE INTERNET OU COMMUNIQUEZ AVEC
LA MUNICIPALITE AU 819 263-2104.
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/ Bureau de poste \
Heures et jours d’ouverture : Téléphone: 819 263-0178
Lundi 8:30-12:00 - 14:00-16:45
Mardi 8:30-12:00 - 14:00-16:45

Adresse : 232, rue Principale,
Sainte-Cécile-de-Lévrard,

GOX 2MO

Mercredi  8:30-12:00 - 14:00-16:45
Jeudi 8:30-12:00 - 14:00-17:30
Vendredi  8:30-12:00 - 14:00-16:45
Il est important d’inscrire votre numéro civique

sur votre boite au lettre,

merci de votre précieuse collaboration !
\ IMP ANT Ruth cProvencher et Christine Jlon.n.e /

4 )

Le colportage sans permis

c’est interdit !

Tout colporteur doit posséder un
permis municipal. La municipalité E”
mandate jamais une entreprise pour
gu’elle vende un produit ou un ser-
vice en son nom.

\_

Colportage

Si un colporteur se présente a votre
porte sans autorisation :

- prenez en note # plaque et
direction prise

- contactez immédiatement la
Sdareté du Québec )




Ste-Cécile-de-Lévrard

Le 21 novembre dernier, prées de 60 personnes étaient

fad O q présentes a notre diner mensuel.

Voici la liste des prochaines activités prévues :
8 décembre 2023: Souper des Fétes avec cadeaux, spectacle hommage a
Renée Martel et danse.

Nous souhaitons de beaux PARTY de bureau a tous les travailleurs.

3 DECEMBRE 2023 - 8H30

a Ste-Cécile

tes
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ORGANISE PAR LES CHEVALIERS DE COLOMB

15$/ personne (‘) conférence

a la salle ErIC'Cété d'Héma-Québec
Sainte-Cécile-de-Lévrard

Pour réservation :
M. Gariépy 819 285-2824 / M. Brunelle 819 263-2469

(DA
=

9"
i

A
4 |




FETE DE NoEL
A STE-CECILE DE LEVRARD

Le comit€ des Loisirs organise une féte de noél pour les enfants
de Sainte-Cédile-de-Lévrard

QUAND?: samedi le 16 décembre de 1th 3 13h30
0u?: A la bibliotheque municipale
AU PROGRAMME: Brunch, jeux, danse et remise d’un cadeau de Nogl

Date limite dinscription 6 DECENBRE
319-163-1104
FACEBOOK: les loisirs de Sainte-Cécile-de-Lévrard

* les enfants de moins de 5 ans devrons €tre accompagnés de leurs parents
si votre enfant a une allergic alimentaire le mentionner 3 Pinscription.

Fabrication d'un
cadeau et de son
emballage

a Ste-Ceécile-de-Lévrard

es

ES
° i* .,A‘fjfi
vendredi 8 décembre & 18h30 i ’joe W{'
a la Bibliothéque de Sainte-Cécile-de-Lévrard i !
(219 rue Principale) Criatiors québicuites fibripuivs wer amass
Colit: 13.50%
Inscription obligatoire
Facebook.com/créationsjoeblo
819-269-1794
creationsjoeblo@outlook.com
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COURS DE YOGA - STE-CECILE-DE-LEVRARD
Hiver 2024

Le yoga est un art de vivre. Il vise avant tout I'harmonie et I'épanouissement de la per-
sonne. En plus le yoga s adresse a toute personne qui veut diminuer son stress, augmenter
sa concentration,, diminuer anxiété, combattre la dépression, améliorer la qualité du som-

meil, améliorer la souplesse et I'équilibr

respirer.

YOGA
Début: Jeudi 25 janvier 2024
Heure: 13h30 a 14h45

Salle Eric-Coté

¢

Invitation GRATUITE
Jeudi 18 janvier 2024

Salle Eric-Coté

un serviette. [S——————
J *SVP appeler pour confirmer s
votre présence [— T —

e 1

a Ste-Cécile-de-Lévrard

tes
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Heure : 13h30 a 14h45 o M,

,/5-,//* Z 4

méliorer la confiance en soi et apprendre a bien

Session de 12 semaines
Coiit: 1308
Endroit : Salle Eric-Coté, 228 rue Principale

Pour inscription et information :
Manon Tousignant

Tél: 819 263-0272 / tmanon690@gmail.com

Formation avec :

R — -le Centre de transmission de yoga
*Apporter un tapis d’'exercice ou | —

-Etude et Transmission de Yoga
-Post Formation avec le Centre
Québec Yoga Mandiram

e

Sainte-Cécile-de-Lévrard

MARCHE DE NOEL

SAMEDI 11 NOVEMBRE 2023

MERCI A TOUS LES EXPOSANTS ET VISITEURS !

DOV VP

|




Lhiver,

c’est malade!
Pour en profiter pleinement,
mieux vaut se faire
vacciner maintenant.

% Bénévoles
recherches

Nous sommes a la recherche de
bénévoles pour passer de porte en porte
a Ste-Cécile-de-Lévrard afin d'amasser
des denrées pour les familles de notre
municipalité.

Guignolée
2 décembre 2023
9h a12h

Pour donner votre nom :
819 263-2104

Infections a pneumocoque

STE-CECILE-DE-LEVRARD
Adresse: 228 Rue Principale
Local: Salle Eric-Coté
Date: Jeudi 21 décembre
Heures: 10h30-12h00

SANS RENDEZ-VOUS

Québec

Votre \'p
gouvefnement
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a Ste-Ceécile-de-Lévrard
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La municipalité de Sainte-Cécile-de-Lévrard est fiere d'avoir
participé a la levée de drapeaux de la Grande semaine des
tout-petits le lundi 20 novembre dans le cadre de la Journée
mondiale de I’enfance.

Cette journée est I'occasion de se mobiliser sur la situation
du respect des droits des tout-petits au Québec et de s’ins-
pirer de bonnes pratiques qui se déroulent ici et ailleurs
pour favoriser le respect des droits des tout-petits.



https://www.facebook.com/saintececiledelevrard?__cft__%5b0%5d=AZVzUGIl-EXPo-xrwtawwDxsuhVe2AR6lUoRr8iSNhZ406HU_bou_pu4IrU9uCLu3VFwAhL8WjIq1qRYzQ2k7IkstHEIvDNM6MB2m6myY02Kssy7piQR5XsqhO7W1Q4u448uZOaH0y0BB5NA0e5ppUuNfM9hq6e5MoiZeailpB_qgKnd-RefiHpPpA1k_rGg0A8&_
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Société d'Histoire et de Généalogie Lévrard-Becquet

Société d'Histoire
et de Géndalogie
LévrardBecquet,
fondée en aoit 2002,
sur les bases de la
Seigneurie
LévrardBecquet;
elle se veut la mémoire
de nos ancétres.

wwwm.shglb.com  info@shglb.com

L’église Sainte-Cécile

La municipalité de Sainte-Cécile-de-Lévrard fut fondée en 1908, et son
premier curé fut Charles Edouard Provencher jusqu’en 1916; né en 1866
a Ste-Emilie de Fortierville, son pére Alexis était commercant, alors que sa
mére Flore Elise Roux-Sanschagrin veillait sur sa progéniture.

11 fut ordonné prétre en 1895 et occupa divers postes; ayant fait ses preuves a Ste-Elizabeth de Warwick,
il fut nommé curé de la nouvelle paroisse par I’évéque de Nicolet, Mgr Hermann Brunault. Il est décédé
en 1945, il repose a Nicolet.

L’église, construite de 1909 a 1910 par les architectes Caron, fut bénite le 25 aott 1910 par Mgr
Brunault; un clocher encadré de deux petits clochetons abritait un carillon qui fut bénit le méme jour.

Les trois cloches ont été nommeées Jesus Mane et Joseph. Jésus, pesant 1500 livres sonnait en Fa.
' : Marie de 850 livres donnait le La.
Joseph, modeste a 650 livres était en Do.

Ces cloches ont sonné lors des nombreux
baptémes qui ont réjoui la communauté, a
I’occasion des mariages et des enterrements;
chaque féte religieuse résonnait de leurs
tintements; elles signalaient les messes et
autres célébrations; elles indiquaient les
heures importantes de la journée.

Cependant, a chaque année, vers la fin de
I’hiver, on dit qu’elles quittaient le pays pour
se rendre a Rome pendant toute la période du
caréme, et qu’elles revenaient pour le jour de
Paques.

Elles ont été détachées de leur berceau.

Reviendront-elles un jour?

Il semble que cette église ait été vendue en
octobre 2023 a un groupe sérieux du monde
du spectacle.
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Le curé Provencher Lors de la construction

24 décembre 2019...

Maintenant, le paysage a changé.

Chaque soir, avant de me coucher, je regardais le clocher illuminé de 1’église de Sainte-Cécile; un phare
dans la nuit, un point de repere rassurant, immuable. Depuis 2019, il a disparu; plus d’un siécle d’usure
et d’intempéries ont eu raison de sa résistance et la prudence conseillait de le retirer.

Alain Manset, SHGLB




Adresse : 219, Principale, Sainte-Cécile-de-Lévrard, GOX 2M0

Téléphone : 819 263-0368
Courriel : biblio113@reseaubibliocglm.qc.ca
Site Internet : https://biblietcie.ca/

Suivez-nous sur @ : Bibliothéque municipale de Ste-Cécile-de-Lévrard

CHUTE A LIVRES gé &0
Nous avons maintenant une

chute a livres (située sur le . 'B”W
coté pres du stationnement). ,Zl55
Vous pouvez donc retourner

charme

vos préts a toute heure du " NOUVELLEMENT DEMENAGEE

AU 219, PRINCIPALE
STE-CECILE-DE-LEVRARD

jour ou de la nuit.

HEURE
D'OUVERTURE

Une nuit
de tempéte

Lundi et mercredi :
Mardi et jeudi :
Mardi soir :
Vendredi :
Samedi :

9h30a16h00
9h30a12h00
19h00a 20 h00
10h00a 11 h 00
10h00a12 h 00

A | 00
mvclafs

Noél rigolo

aime jouer au pere Noél
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SERVICE DE LA DIFFUSION ET DES RELATIONS IENAS

Vols dans véhicules — Conseils de prévention

Les policiers de la Streté du Québec, du poste de la MRC Nicolet-Yamaska et de la MRC Bécancour désirent
sensibiliser la population aux vols dans les véhicules.

Présentement sur les territoires de la MRC Nicolet-Yamaska et MRC Bécancour, sévit une vague de vol
dans les véhicules stationnés et déverrouillés. Par la suite, les voleurs font des transactions frauduleuses

dans les dépanneurs de la région avec les cartes bancaires dérobées,

La vague de vols est en cours depuis la fin septembre, malgré I'arrestation d’un des suspects.

Les policiers invitent donc les citoyens a la vigilance et leur recommandent de suivre ces quelques régles
de prévention :

. Verrouillez les portiéres et le coffre arriére du véhicule;

. Si possible, stationnez votre véhicule dans un endroit bien éclairé et achalandé;

. Ne laissez jamais votre clé dans le contact si vous devez laisser votre véhicule sans surveillance;
. Ne laissez aucun objet de valeur visible ou non dans le véhicule;

. Rangez les colis, sac a main, fourre-tout a I’abri des regards et surtout, ne laissez pas dans votre

voiture vos carnets de chéques, cartes de crédit ou votre portefeuille;

. Retirez tout élément pouvant indiquer qu’un appareil électronique se trouverait a I'intérieur
(support de GPS, chargeur, adaptateur);

. Eteignez la fonction Bluetooth et Wi-Fi de vos appareils pour éviter que des voleurs captent leur
signal.

Le Code de la sécurité routiére prévoit que nul ne peut laisser sans surveillance un véhicule routier dont
il a la garde sans avoir préalablement enlevé la clé du contact et verrouillé les portieres. Cette infraction
peut entrainer une amende de 305 plus les frais.
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SSIRMRCB

Ji<.)  BULLETIN

Hommage a nos retraités

Serge Brisson,

29 ans de service Serge est de cette race d’homme d’exception qui sait
rassembler, tempérer et accueillir les recrues comme
si elles faisaient partie de I’équipe depuis toujours.
Son calme et son analyse des situations lui conféraient
un immense respect de ses pairs.

Nous venons de perdre un excellent collegue. Il est
temps pour notre vieil ami de penser a lui et sa famille.

.2 Va profiter du vent sur ta planche avant que la
=~ nouvelle ne se partage et qu’un autre organisme
g vienne cogner a ta porte en voulant combler ton trop
g peu de temps libre!
o |
\Q
°: C'est apres 29 ans parmi nous, que ce chef de district de
= Deschaillons sur Saint Laurent et Saint-Pierre-les-Becquets
\8 a décidé de quitter son poste de pompier.
1))
=) Ayant débuté sa carriere en 1994, a I'aube de ses trente
QE ans, ce résident de Sainte-Cécile de Lévrard entre dans la
o brigade de pompiers de la caserne de Saint-Pierre pour

rejoindre un de ses oncles. Impliqué comme pas un, il était

de toutes les activités avec la population : Compétition,
évacuation, Halloween et j’en passe.

Serge, ton sourire, ton expérience et ton dévouement
vont nous manquer.. Méme tes nombreuses

questions a la fin des réunions! &

MERCI SERGE !!

L’équipe du bureau du SSIRMRCB
Elisabeth et Guy




CALENDRIER 2023
SAINTE-CECILE-DE-LEVRARD

ORDURES MENAGERES
1e: 21 mars
2e : 23 mai

3e: 18 juillet

. MATIERES RECYCABLES

CONSIGNES

entrée, la veille de la collecte.

un espace de 60 cm entre eux.

ENCOMBRANTS

4e: 21 novembre

e Placez le bac en bordure de la rue, dans votre

e Le couvercle doit étre bien fermé en tout temps et
advenant l'usage de 2 bacs, il vous faudra prévoir

e Les matiéres doivent étre dans le bac et non a coté.
® Le bac ne doit pas étre enlisé ou gelé au sol en

période hivernale.

_ PAS DE

- g? BAC NON-VIDE
BAC ENDOMMAGE
ENCOMBRANT NON-RAMMASSE

QUE DOIS-JE FAIRE?
ETAPE 1

Je laisse mon bac ou
mes encombrants en
bordure de la rue.

ETAPE 2 Je contacte la Régie dés
que possible!

819-294-2999
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COLLECTE
DES ENCOMBRANTS

Quatre fois par année, il est possible
de vous départir de matieres
volumineuses. Certaines consignes
doivent étre respectées au préalable
de la collecte et les matiéres suivantes
sont refusées :

matériaux de construction,
rénovation, démolition

@i produits domestiques
9 dangereux

appareils électroniques
»"3 etinformatiques

Les matieres déposées dans une
remorque ne sont pas ramassées.

Pour connaitre tous les détails
de ce service.

SITE WEB
WWW.RIGIDBNY.COM

TELEPHONE
819-294-2999

i
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Vous avez 60 ans ou plus? Connaissez-vous/

Progmmmu‘hoﬂ ,o(- |uT'wu¢p tous les crédits d’impot auxquels vous pourriez
lfJ'

automne 2023

avoir droit?

Abonnez-vous a notre infolettre pour recevoir

Organisme communautaire en santé mentale des informations utiles et pratiques sur les pro-
#Parcequetasantémentalecompte grammes, les crédits d’impot et les outils desti-
B A Miieu devie nés aux personnes ainées.
Lo O-Gong permet de maltriser son daergie vitsla, ) C'est un moment paur se rassembler et .. .
S ol s i i Pour vous abonner, visitez le site Internet ou la
T L page Facebook de de Revenu Québec.
Ious les mardis: 13h30 & ISh30
Jous les lundis: 9h30 & 130
(%@ Suivi téléphonique b Ateliers thématiques
Les suivis se font sur rendez-vous seulement. Les steliers thematiques sont des acthités

Done, il est impartant que la perscane nous. d'dchanges sur divers sujets qui sont reliés & la
appeile pour prendre rendez-vous & |'avance. santé mentake. Exemple. 'estime de soi,
Vanaidtd, les dmeticns, stc.
= paachi e Awet i, ol Iy Syt 1l @5t impartant d'8tro présent au début de la
difficile, & besoin d'Etoe écouté ou de parer rencantre.
de quelgee chose de pesitié dans sa wvig,
Rond s Tous les lundis: 13030 3 15h20 o
2h30 3 Ih3Q 12 Atelier + diner-discussion I F TT R E R
. E - "7 Cest un moment poar se réunir et
4 Atelier écriture thérapeutique participer 4 wn patit atelior simple gui vise pERSUNNES AINEES
o kamn Uhirapautique st un outll personnel gul 4 saclabiliser avec d'autres personnes ot 4 en
permet & la personne de s'exprinves par I'écriture, apprendre plus sur un sujet. Cela est sulvi
farsqu'il est plus difficile de parler aralement. Cet atelier d'wn diner qui lalsse place 4 la discussicn.
pout btra utllisé pour réduine ke stress, augmanter la La thiéma de F'atelier ast différent chagque A B 0 N N E Z - V 0 U S
canfiance Bn dol, seeapter o vives sed dmations, ete. semaine.
M #st important de prendre en note qu'il faut ='inscrire *il est important que chacun apporte son -
L ” DES MAINTENANT
Tous les mercredis du | au 29 novembre:
13030 5 15h30 N
fi ! Entre hommes Pour plus d’informations
ugwuwtntn hommas permet aux hommes oy
d'avoir des momeats ensembles pour discuter, vk =
échanger, sentraider et tout cela dang le v n, = F5 1
respect, |'écoute, la bleavellance et la §9msmce it r“,g Emb ‘1 ’ ACTIVITES OFFERTES GRATUITEMENT
solidaritd, @ info@traversedusentier.org =
Les hommes n'ont pas besoin do 5'inscrina, EE ,ﬂﬁ. i 7
mais fls doivent amiver pour 3h30. € 13 raverse du sentier @EET o H ; '
= @, Centre Gabrislle Granger, 680 e Monseigneur
Tous les derniers lundis du meis; ‘Panet, Bureau 10T, Micolet, 5T (Wi
13H30 & 15h30

INTERGENERATIONNELLE
chance unique d’écrire 'HISTOIRE !

Devient le créateur de ta propre aventure en te faisant accompagner par trois
artistes professionnels qui ont |es talents pour t'aider a concevoir ton histoire |

Formation Sentinelles - Etre mieux
ensemble

SAMEDI 25 NOVEMBRE 2023 - 13H30

L'UNIVERS DE L'IMAGINAIRE : QUEL EST LE TIEN ¥

P AONEE R TORTE Dot KOst ComMCHOS P 14 VRS CORR X
‘ COULILRS D LECRIVAIL DECOWWRE COMMINT TROWVIR TON PROPRE
Dans le cadre d'un partenariat avec fes Centres de prévention du suicide, nous sommes NSRRI SRS
trés heureux de vous annoncer que les membres de |a démarche Ftre Mieux... -, ARTISTE PROFESSIONNEL : SAN-ALEXANORE BERUDE

Farnd par s ytheligies. Y Mgmides, (Neiom, b Qaasraphe o i secioge. cof arteon 3
Conten 2017
It dob

Ensembles pour des communautés fortes et résilientes auront accés gratuitement 3
une formation en prévention du suicide a |'intention des citoyens.

Description de la formation

La formation Agir en sentinelle pour la prévention du suicide s'adresse a des adultes
volontaires, susceptibles d'étre en lien avec des personnes vulnérables au suicide dans
le cadre de leur travail ou lors d'activités bénévoles et qui n'ont pas nécessairement

de farmation en relation d'aide. Suite 3 la formation, la personne formée comme
sentinelle est outlllée pour reconnaitre dans son milieu de vie les signes précurseurs des
comportements suicidaires et peut ensuite diriger la personne vers les ressources d'aide
appropriées.

SAMEDI 2 DECEMBRE 2028 - 13HS0
UN PERSONNAGE, DES PERSONNAGES : QUI SE CACHE DARS TA TETE ¢

Qui VIvRA ToN EXOPEE * QUEL SERA TON PERSGINNACE IRSSCIPAL | IN PAPILLON UNE
ETOE 96 WER. [0 DRASGDN. L8 SUPER-WENO. U FHGURE HSTORKIUE U RIEN TOFMEWE 1 A
TOX DE S0US LE A NATE OE LE KESCORTER

i) e
den antiapes  dex colictt quibdonts o iwrrationas

SAMEDI 9 DECEMBRE 2023 - 13H30
MILLES ET UNES AVENTURES, RACONTE-MOI TON HISTOIRE !

QUPARRIVERATIL ¥ GUELS SEHONT LIS BEVIS ET AVENTURES A AFFUDRTER 7 GUE S
PASSERA TTL DANS TON HISTOME T UN MOMIE T POSSINILITES, LE CIEL EST LA LIMITE 1

Date : 16 décembre 2023
Lieu : Centre culturel Larochelle, 4000 Bd de Port Royal, Bécancour, QC G9H 1Y9
Durée de la formation : 7 heures {de 8h30 3 16h30)

Inscription : https://www.zeffy.com/fr-CA/ticketing /ac33¢3a9-1390-43a0-be0d-
7074c483423¢

SAMEDI 16 DECEMBRE 2028 - 13H30
DEVOILEMENT : LE VILLAGE DES MERVEILLES 1
Besoin d'information ou d'aide pour l'inscription : lean-Denis Drouin, SRR TON D WS e oo ES CRETAE § ?mf‘iﬂﬁ'ﬁ“‘wm G
Crganisateur Communautaire, CIUSSS MCQ, %&mmmmm:‘s 4 i v

(819) 298-2144, poste 50553,

iean-denis _drouin@ssss.gouv.qc.ca
https://ciusssmeg.ca/conseils-sante/etre-mieux-ensemble Contre intégré

¢ TOUS ! Bienverue aux jounes, 3ux cogy et mamy désirare
¥amusser avac s pebits-erants, tout camime six sdultes
OGNt AQUERE N Kol takere. Nos amistes
pridessionnals savent 5'sdaptar ot fe projet At Congu on o
sens {

e Etre mieux... = <~ o g
Etre mieux... Québec B &nsemble! .
ensemble e

()

2 - on
P dis Communistis Nmulml sanles L = Québec 58
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Nouvel emplacement
du DEA public

Nous avons profité d'un rehaussement
de I'équipement pour trouver un
meilleur emplacement pour le
défibrillateur externe automatisé (DEA)!

2750, BOUL. BECANCOUR!BECANGE

Lanie

BECANCOUR
TRAVAIL DE RUE

e travail

Les fétes app! , sulvez les £
sur le Facebook de LaRue pour connaitre les >
détails de nos activités!

5 et selon ton rythme

NOTRE MILIEU DE VIE \ - _
Nous disposons également d'un milieu de vie accuelllant; c'est un lieu sécurltaire, ol tu pFux étre tof-
méme. Nos locaux peuvent te permettre de profiter dune douche chaude, de laver tes velemenl_s ou
simplement de prendre un café, jaser ou méme faire une sieste! Cest un endroit chaleureux, qui est
confidentiel, sans pression ni jugement.

p)

ALEXANDRE

ORGANISME

819.2984799

JEAN-MICHEL MARTINE

|
'II_ I15H - 1M

T1an - 7w ] TELETRAVAIL

Voici des ressources, des lignes d'écoute
et des sites a suggérer et a partager

-

211

Pour trouver des services communautaires et sociaux
www.211quebecregions.ca

Info-Social 811 (option 2)

Un professionnel en intervention psychosociale sera
@ votre écoute 24 heures sur 24, 7 jours sur 7
Www.ciusssmeq.ca/nous-joindre/
info-sante-info-social-811

Info-Santé 811 (option 1)

Pour joindre rapidement une infirmiére en cas de
probléme non urgent, 24 heures sur 24, 7 jours sur 7
www.ciusssmeq.ca/nous-joindre/
info-sante-info-social- 811

Urgence 911

En cas d'urgence : pompiers, police ou ambulance
www.quebec.ca/securite-situations-urgence/
urgence-9-1-1

1866 APPELLE (277-3553)

Centre de prévention du suicide
www.suicide.ca

e ———————————————————————————————————————————————————————

BéSOin d'aide? JEUNESSE ET FAMILLES

Tel-Jeunes

1800 263-2266 (téléphone-7ha 2 h)
1514 600-1002 (texto - 8 h a 22 h 30)
www.teljeunes.com/Accueil

LigneParents

1800 361-5085

Paur parler de tout a tout moment
www.ligneparents.com/LigneParents

Parents.Quebec

Guide [en ligne] pour les parents d'enfants
d'dge scolaire qui veulent accompagner
leurs jeunes dans leur réussite éducative.
www.parents.quebec

Faire un signalement - DPJ
1800 567-8520

Pour signaler un enfant ou une famille
en difficulté
www.ciusssmeg.ca/nous-joindre/
faire-un-signalement-dpj

DEPENDANCE ET
TOXICOMANIE

Drogue : aide et référence

1800 265-2626

Votre consommation ou celle d'un proche
vous préoccupe?

www.aidedrogue.ca/

Dépendance et toxicomanie
CIUSSS MCQ

1866 568-3877
www.clusssmeq.ca/soins-et-services/
soins-et-services-offerts/rendez-vous-et-
consultations/dependance-et-toxicomanie

PERSONNES AINEES

Ligne Aide Abus Ainés
1888 489-2287
www.aideabusaines.ca

Info-aidant

1855 852-7784

Vous étes |a pour eux, nous sommes
13 pour vous!

wiww.lappui.org

AUTRES RESSOURCES

S0S Violence conjugale
1800 363-9010
www.sosviolenceconjugale.ca/fr

Info-aide violence sexuelle
1888 933-9007
www.infoaideviolencesexuelle.ca

Interligne

1888 505-1010

Ecoute active et réalités LGBTQ+ -

par téléphene, par texto, par clavardage
et par courriel

www.interligne.co

Ligne d'écoute d'espoir

1855 242-3310

Pour tous les peuples autochtones

au Canada

Clavardage : www.espoirpourlemieuxetre.ca

Anorexie et Boulimie Québec
(ANEB)

1 800 630-0907
www.anebquebec.com

Etre mieux...
ensemble!

Pour des communautés fortes et résilientes

COvID-19

Vaccination
1877 644-4545
www.portal3.clicsante.ca

Guide pour prendre soin
de vous si vous avez

la COVID-19
www.quebec.ca/sante/
problemes-de-sante/a-z/
coronavirus-2019/
guide-autosoins-covid-19

Tests de dépistage

1877 644-4545
www.quebec.ca/sante/
problemes-de-sante/a-z/
corenavirus-2019/tests-de-depistage

',

LERESEAY y
D'ECLAIREURS
Inspiré du document original « Références pous
les éclaireurs » du CISSS des Laurentides

Centre i
Gnrversitaite de santé
et de services socioux
de la Mauricie-et-

Québec ma
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| ET STE-SOPHIE-DE-LEVRARD 819-288-5533 POSTE 6

C'est l'occasion de venir vivre

ne expérience mémorable et votre présence
hura un impact important dans votre localité.
Nous avons besoins de vous!

ﬂ -

819-288-5533 poste 6

ﬁ“ & —‘f . ;f .
= ' .
M W Pour Info Marle-Andrée :  Pourinfo, Josée
819-222-5899

CA®

Centre d’action bénévole '

/
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de la MRC de Bécancour
Crnmes U PLATEAY LAVAL

: = ’) Viettant en vedetle
N Condida O) Vwidin

e ses invilds s yokises

=
¢ 70 décembie 2023, 749k
€ 589&66 do ELBécancaun

3025, avenue O) ficolas-Fovat

— POUR RESERVER VOS BILLETS P

AMBIANCE DE NOEL
Musique et Lumiéres
CASSE-CROUTE OUVERT

p 4E GUIGNOLEE DU CPSC LE CERCLE
* lE . .
RC lE Tous les enfants méritent de grandir en santé.
En contribuant @ notre guignolée, vous aldez les
enfants et familles vulnérables des MRC
Nicolet-Yamaska et Bécancour,

Merci, v

t, pour les enfants
d’icil

Par la poste: 91 rue Fleury,
Saint-Léonard-d"Aston, QC,
JoC1Mo

CENTRE DE PEDIATRIE SOUIALE

Sur notre site internet:
www.cpslecercle.com

Par téléphone: 819-937-2051

En scannant ce code QR:




Services offerts CA®

Centre d’action bénévole
de la MRC de Bécancour

Accompagnement - transport:
Service d'accompagnement lors de rendez-vous médicaux ou autre.
Tarif de 0,505 / km

o Popote roulante:
Service de livraison a domicile de repas congelés au coit de 6,005 [e
repas et 1.008 le dessert.

» Programme Pair:
Service de téléphone sécuritaires automatises.

o Visites et téléphones d amitié:
Service de jumelage avec des bénévoles pour contrer l'isolement.

o Travailleuse de milieu aupres des ainés:
Service d'accompagnement individualise et de réference.

« Diners communautaires:
Rencontres mensuelles dans plusieurs municipalités ayant pour but de
s‘informer, briser l'isolement et se divertir en plus d'un bon repas.
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o Comptoir alimentaire:
Service de distribution alimentaire hebdomadaire a faible cout.

e Vestiaire de Fortierville:
Service de vente de vétements et d articles divers a bas prix. Ouvert du jeudi
au vendredi de 900 a 16h00 au 196-B rue de La fabrique, Fortierville.

Pour connaitre les criteres d'admissibilite,

pour devenir bénévole ou pour toutes autres informations,
Siege 124, rang Saint-Antoine, Sainte-Sophie-de-Lévrard (Québec) GOX 3C0

Social  Téléphone 8192885533 Télécopieur : $19.288 5662 Sans frais: 1 855.788 5533

telephonez au 819-288-5538 poste 0
C F ‘ @ Cousriel : cabbecancour@sogetel net

Centre d’action bénévole LPoint de 2730, av. des Hirondelles, Bé (Secteur Gentilly) (Québec) GOH M4

services Teléphone :819.298.2228 Teélécopieur : £19.298.3916
de la MRC de Bécancour Conmial cabibs et iyisfatico sk




Les aines en
toute securite

Avec SecuriCAB les aines peuvent
désormais rester chez eux le plus
longtemps possible dans des
conditions optimales grace a

des appels automatisés.

CA®

Centre d’action bénévole
de la MRC de Bécancour

Centre d’action bénévole
de la MRC de Bécancour

T 819 288-5533, poste 2

CA B simime yi
frstiey Tordresse | B

Bottin des ressources

/
Vous avez un poupon de moins d'un an?

Vous avez besoin de réconfort? D'échanger? Le CAB de la
MRC de Bécancour peut offrir un soutien a votre famille. A
raison d'une visite par semaine, laissez entrer dans votre vie
I'expérience d'une Mamie Tendresse.

Vous aimez les poupons, vous souhaitez amener votre
expérience a une famille? Alors, Vous étes la mamie qu'il
nous faut.

Pour info: communiquez avec Marie-Andree au
819-288-5533 poste: 6

Comme
Madeleine,
devenez
bénévole
dans nos
CHSLD.

Vous aimez socialiser,
rire et donner un coup
de pouce lors d’activités
de loisirs?

Nous sommes a la
recherche de personnes
bienveillantes qui
ensoleilleront les
journées de nos

résidents.

Contactez-nous: N N suntd
819-263-2245, poste : 58603 3‘.'.'.;.."'.‘::"‘.?‘.:‘"“’
ciusssmcg.ca/benevolat Québec g g
Ci, | @ Beéneévoles
Centre d’action bénévole me'_(_:h_ﬂ&

de la MRC de Bécancour

Le Centre d'action bénévole de la MRC
de Bécancour est a la recherche de
personnes engagees desirant se joindre
au conseil d'administration.

- Mandat de 2 ans;
- Environ 6 rencontres par annee;
- Assurer la mise en oeuvre des orientations,
priorités et objectifs du CAB.

Vous avez a cceur le bien-étre des gens ?
Vous désirez faire une différence?
Vous étes dynamique, passionné et dévoue ?
et étes résident de la MRC de Bécancour?




Si vous désirez publier un texte, une publicité ou un message,
I'Info-Cécilois est un moyen efficace et a peu de frais pour
rejoindre les Cécilois et Céciloises !

ournd

info )

Vous pouvez faire parvenir votre matériel par courriel au :
info@stececiledelevrard.com

Tarif de publication Date de tombée 2023

Format 1 parution | 10 parutions 20 janvier | 20 avril 20 ao(t
Carte d’affaire 10.00 $ 50.00 $ 20 février | 20 mai 20 septembre
1/3 de page 15.00 $ 100.00 S 20 mars 20 juin 20 octobre
% page 20.00 $ 120.00 $ 20 novembre 15 décembre
1 page 25.00 S 175.00 S *pas de parution en juillet

Faire ce qui vous
plait a temps plein,
¢a se peut.

La retraite, ¢a se planifie.

Et c’est plus facile quand
on est bien accompagné.

Prenez rendez-vous avec
I’'un de nos conseillers.

Nos publicitaires

819 298-2844

desjardins.com/retraite

O Desjardins

Caisse de Gentilly-Lévrard-
Riviére du Chéne
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Résidence Des-Ja
*Dédiés a votre mieux-é
102, Narcisse-Beaudet

Saint-Pierre-les-Becquets, Qc
GOX 220 819-263-2424__ A

Nous avons des
postes a combler,
PAB, aide a la

T . cuisine, aide a
Phygiéne; Venez
nous rencontrer!

Sylvie Gauvin, directrice-générale
residencejardinslesbecguets @gmailicom

A la résidence, vous serez accueillis dans un milieu de vie bienveillant,
sécuritaire, un personnel qualifié, serviable 24H/24H. Composé de gens
engagés, soucieux de vos besoins. Service infirmier 7 jours /7. Une de notre
priorité, le maintien de lautonomie, en offrant un environnement
confortable, chaleureux et dynamique.

Quelques unités de disponibles, nous vous offrons des soins
personnalisés, du soutien au quotidien, pour des ainés
autonomes, semi-autonomes et en perte cognitive (Alzheimer).

Offrez-vous une tranquillité d’esprit en optant pour un milieu de vie
sécuritaire et propice a votre épanouissement en tout temps et toutes
circonstances. Venez nous rencontrer dés maintenant, afin de faire
un choix éclairé. Prendre rendez-vous au 819-263-2424, poste 0, ou par
courriel : residencejardinslesbecquets@gmail.com

DE LA PART
UEQUIPE

SECTEUR AILE PROTHETIQUE

Nous offrons 10 unités pour personnes en perte d’autonomie, avec troubles
cognitifs ou démences diverses. Des services de soins enveloppés de chaleur humaine, au
jour le jour. Un milieu de vie distinctif, sécurisé, animé, personnel compétent et
professionnel, suivi médical rigoureux, avec aide a l’habillement, aide aux soins
d’hygiéne, aide aux déplacements, accompagnements et encadrement dans les activités
de la vie quotidienne et domestique. Informez-vous, tarifs abordables et accessibles.

Pour prendre rendez-vous contactez nos adjointes administratives 819- 263-2424, poste 0
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Dans un premier temps il faudra découper chacune des images, en les plastifiant le jeu sera plus solide.

Les régles sont simples, il faudra disposer les images face cachées sur la table, puis chacun a son tour re-
tourner deux images. Si elles sont identiques, c’est gagné, sinon les remettre et passer au joueur suivant.



