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Découvrez les activités offertes a

SAINTE-CECILE-DE-LEVRARD

DIMANCHE 29 SEPTEMBRE 2024

I LE PROCESSUS CREATIF LITTERAIRE
(Suzy Desrosiers, atelier de littérature)

l DUOFL - VIOLON ET GUITARE
(Maude Fréchette et David Lemyre, musique)

I INITIATION A L'IMPRESSION SUR TISSU
(Félix Leblanc, arts visuels)
Note : Apportez un vétement si vous souhaitez faire une impression.

v Salle Eric Coté : 228, rue Principale

ORGANISEES PAR | mrcbecancour.ge.cg
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Mot du maire N

Chers citoyens, cheres citoyennes,

Le retour des autobus jaunes est maintenant débuté depuis une semaine. Je vous invite a redou-
bler de prudence et ainsi rendre nos trongons sécuritaires pour nos jeunes écoliers. Un accident
malheureux est si vite arrivé. Je souhaite a tout un chacun une belle année scolaire. Aussi, plu-
sieurs cours (yoga, aquaforme, danse, etc.) sont offerts dans notre charmante municipalité ou
dans celles voisines, n’hésitez pas a en profiter.

C’est avec bonheur que nous avons accueilli le merveilleux trio « les Triplettes » le jeudi 11 juillet dernier dans le cadre
des Jeudis en chansons. Elles ont su mettre en valeur notre belle langue frangaise durant plus de 90 minutes. En raison
du temps nuageux, I’activité a eu lieu a I'intérieur de la salle Eric-Coté. Je tiens a remercier chaleureusement les 80 per-
sonnes présentes ainsi que la Société Saint-Jean-Baptiste Centre-du-Québec, grace a qui nous avons pu proposer un
spectacle d’une qualité incroyable, et ce, gratuitement. Merci a la ferme Robin pour les délicieux desserts servis durant
la pause. Le spectacle a été capté par Nous.TV. Dés que celui-ci sera disponible, nous le publiciserons sur notre page
Facebook.

Nous sommes extrémement fiers d’avoir offert un camp de jour dans notre belle communauté cet été. Pendant sept
semaines, 19 jeunes d’ici ont pu s"amuser, apprendre et participer a cing sorties extérieures, le tout encadré par une
équipe d’animateurs dynamiques! Un énorme merci a tous ceux et celles qui ont permis a nos jeunes de passer un été
passionnant.

Le dynamisme de notre bibliothéque Lise-Bergevin-Ducharme m’impressionne a chaque fois. Plus de trente jeunes ont
participé au club de lecture TD cet été et deux activités en lien avec la lecture s’y sont tenues. Chapeau a tous les béné-
voles!

C’est a présent officiel, la municipalité a obtenu une subvention de 131 507 $ du programme d’aide financiére aux in-
frastructures récréatives, sportives et de plein air (PAFIRSPA) ainsi que 40 000 $ du Fond Régions et Ruralité — volet 2

Info municipalite

pour l'installation d’un trampoline géant, d’un module de jeu 0-5 ans, d’une table de ping-pong en béton, d’une balan-
celle ainsi que pour les accessoires et I’éclairage. D’ici peu, nous pourrons vous présenter un plan 3D du parc Georgette
-Baril. Nous avons subdivisé I'aménagement du parc en sept volets pour ainsi maximiser I'obtention de subvention et
vous offrir des infrastructures innovantes et adaptées pour toutes les générations. Les volets 1, 2, 3 et 5 sont mainte-
nant complétés. Avec I'obtention de ces deux aides financiéres, le volet 4 pourra étre finalisé d’ici I’été 2025. Nous
sommes en attente de réponse de subventions pour les volets 6 et 7. Plus de précisions concernant ces différents volets
vous seront présentées dans le prochain Info-Cécilois.

Je tiens a vous inviter personnellement aux activités gratuites des journées de la culture qui auront lieu le dimanche 29
septembre de 11h a 15h30. Vous retrouverez plus de détails dans cette édition ou sur nos réseaux sociaux.
N’oubliez pas que le 16 septembre est la date limite pour le dernier versement de taxes pour I’année 2024.
) Rt
M T

Maire

\

Wi

. . I D D D D D D D D D D D e D D D D D D D D D D D D e D D D D e e e e o



e I I IS I D D D D D D B D B D D B D B S B B B B B .

” ~
/ Afin d’alléger notre journal municipal et par souci environnemental, nous vous présentons des extraits

des décisions des derniers conseils municipaux.

e Veuillez noter que I'intégralité des proces-verbaux sont disponibles sur le site internet de la municipa-
lité au www.stececiledelevrard.com dans la section municipalité / séance du conseil / procés verbaux.

e Veuillez noter que I'intégralité des réglements sont disponibles sur le site internet de la municipalité
au www.stececiledelevrard.com dans la section services aux citoyens / réglementation et zonage

Extrait proces-verbal seance ordinaire juin 2024

e Le conseil municipal a adopté une politique en matiere de santé et de sécurité au travail ;

e Un pavillon de 10 pieds sur 12 pieds a été acheté et installé pour le service de garde éducatif en communauté
« les minis du village » pour un montant de 1 999,00 $, taxes en sus. Celui-ci restera la propriété de la munici-
palité ;

e Le conseil municipal a procédé a I’achat de sac de sable pour le service de garde éducatif en communauté « les
minis du village » pour un montant de 101,70 $, taxes en sus;

e L'achat de protége-doigts pour la porte extérieure de la garderie « les minis du village » a été fait pour un
montant de 108,00 $, taxes en sus ;

e Une cloture de type « frost » a été achetée et installée le long de la haie de cédres pour une somme budgé-
taire de 200,00 $ a le service de garde éducatif en communauté « les minis du village ». Celle-ci restera la pro-
priété de la municipalité ;

e Le conseil municipal a procédé a I'achat d’'un module de jeu ainsi que d’un évier extérieur pour un montant
budgétaire de 500,00 $, taxes en sus. Ceux-ci resteront la propriété de la municipalité ;

e Le conseil municipal a accepté I'achat de chandails pour les animateurs du camp de jour et les enfants ainsi
que de dossard chez Gravures Bois-Francs pour un montant de 1 537,00 S, taxes en sus ;

e Le conseil municipal a autorisé le camp de jour a participer a cing sorties entre le 25 juin et le 8 aolt 2024 ;

Extrait procés-verbal séance ordinaire juillet 2024

e Le conseil municipal a renouvelé le contrat avec I’entreprise Infotech pour I'utilisation du systéme comptable
SYGEM pour la période du 1° ao(it au 31 décembre 2024 pour la somme de 2 535,83 $, taxes en sus, incluant
trois licences, la modernisation d’Infotech et le contrat optimal ;

e Le conseil municipal a procédé a I'achat du module paie-RH d’AURORA de la compagnie PG Solutions pour la
somme de 5 687,50 $, taxes en sus, payable sur deux années financiéres ;

e Le conseil municipal accepte I'offre d’honoraires annuels de la firme Raymond Chabot Grant Thornton pour

procéder a I'audit du rapport financier de la municipalité et pour la préparation des déclarations fiscales des
exercices se terminant les 31 décembre 2024, 2025 et 2026 pour la somme de :
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Exercices Mandat Honoraires (taxes en sus)
31 décembre 2024 Audit 25000 $
31 décembre 2025 Audit 26 250 $
31 décembre 2026 Audit 27 500 $

e Le conseil municipal a accepté de procéder a I’achat d’un d’une caméra et d’haut-parleur pour salle de confé-
rence ainsi que la salle Eric-Coté pour la somme budgétaire de 2 000 S, taxes en sus.

e |’entente de service aux personnes sinistré avec la Croix-Rouge canadienne a été renouvelée pour deux ans ;

e Le conseil municipal a accepté de procéder a I'achat du tableau de bord en gestion municipale MUNYS de
I'association des directeurs municipaux du Québec et de payer la somme de 405,00 $, taxes en sus pour |I’acti-
vation et 325,00 S, taxes en sus pour les frais annuels ;

e Le conseil municipal a a procéder a I'achat d’un d’un’afficheur de vitesse PREMIUM, incluant deux batteries,
I’ensemble de capteurs solaires, I'embout anti-vandale et la formation de I’entreprise Signalisation Kalitec inc.
de Laval pour la somme de 6 320,00 S, taxes en sus ;

e Le contrat pour les différents lignages de rue a été accordé a I’entreprise Lignes Maska de Sainte-Cécile-de-
Milton pour la somme de 4 506,20 S, taxes en sus.
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http://www.stececiledelevrard.com
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\w 819.263.2104 | séances du conseil pour 2024 |
= ) ] | , , R .
:ﬁ@n info@stececiledelevrard.com | Ces séances debl,Jtent a20h30 a la salle I
multifonctionnelle Eric-Coté (228, Principale). I
@ stececiledelevrard.com I |
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ﬁ Sainte-Cécile-de-Lévrard | 7 octobre 9 décembre |
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, rue Principale N 7
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Vous avez regu votre compte de Heure d’ouverture du bureau municipal

taxes pour I'année 2024. Voici les

Lundi au mercredi De 9h a 12 h
Del3ha 16h

dates a retenir concernant les
dates limites pour les paiements

de taxes municipales :

Jeudi De 9h a 12 h

[En tout temps, vous pouvez laisser du courrier\
dans notre nouvelle chute a livres prévue a cet
effet. Elle est située au bureau municipal sur le
mur extérieur prés du stationnement. C’est confi-
dentiel et notre agente de bureau s’occupera de
ramasser le tout.
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Info municipalité

N’OUBLIEZ PAS QU’IL EST NECESSAIRE D'OBTENIR UN PERMIS DE
CONSTRUCTION OU DE RENOVATION AU BUREAU MUNICIPAL AVANT
D'EFFECTUER VOS TRAVAUX.

Le permis est émis dans un délai n’excédant pas trente (30) jours suivant la date de  réception

de la demande de celle-ci. Un permis doit étre émis avant le début des travaux.
Une cl6ture
Une piscine

Refaire la couverture des batiments
Changer des fenétres

o Etc... ’J
Pour plus d’informations sur les demandes de permis et les normes ™ |

o Construire

e Rénover

e Transformer ou agrandir un batiment
o Déplacer ou démolir tout batiment

et reglements, n’hésitez pas a communiquer avec notre inspecteur
en batiment Josée Demers au 819 263-2104.
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PETITE
RAPPEL !

VOICI L’ADRESSE DU BUREAU MUNICPAL
ET DE LA BIBLIOTHEQUE

219, PRINCIPALE

SAINTE-CECILE-DE-LEVRARD

GOX 2MO
(ANCIENNE CAISSE)

NOUS SOMMES
DEMENAGE DEPUIS
2021
4 Bureau de poste )
Heures et jours d’ouverture : Téléphone: 819 263-0178

Lundi 8:30-12:00 - 14:00-16:45

Mardi - 8:30-12:00 - 14:00-16:45 Adresse : 232, rue Principale,

Mercredi  8:30-12:00 - 14:00-16:45 Sainte-Cécile-de-Lévrard

Jeudi 8:30-12:00 - 14:00-17:30 GOX 2MO '
Vendredi  8:30-12:00 - 14:00-16:45

|
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IMPORTANT

\_

: Il est important d’inscrire votre numéro civique

sur votre boite au lettre,

merci de votre précieuse collaboration !

Le colportage sans permis
c’est interdit !
Tout colporteur doit posséder un
permis municipal. La municipalité ne
mandate jamais une entreprise pour
qu’elle vende un produit ou un ser-
vice en son hom.

\_

Ruth cProvencher et Christine oplon.n.e j

Colportage

Si un colporteur se présente a votre
porte sans autorisation :

- prenez en note # plaque et
direction prise

- contactez immédiatement la
Sdareté du Québec
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Extrait article L C©g$er

758 000 $ pour Manseau et Sainte-Cécile-de-Lévrard

compagnie du député de Nicolet-Bécancour Donald Martel et du jeune Xavier Vézina,
participant au camp de jour de Manseau. (Photo courtoisie)

MANSEAU. Le gouvernement du Québec investira une somme de 758 000 $ pour soutenir la réalisation
de projets d’infrastructures de loisir et de sport 8 Manseau et a Sainte-Cécile-de-Lévrard.

Du c6té de Sainte-Cécile-de-Lévrard, c’est une aide financiére de 131 507$ qui est accordée afin de
lancer la premiére phase des travaux d’aménagement extérieur du parc municipal intergénérationnel
Georgette-Baril.

Les travaux, estimés a un peu plus de 200 000$, permettront de doter le parc d’une aire de jeux pour les
enfants de 18 mois a 5 ans, d’un trampoline géant, d’'une table de ping-pong en béton, d’une balancelle
universelle, de méme que de clotures, mobilier urbain et éclairage. La municipalité souhaite ainsi offrir
a toute la communauté la possibilité de pratiquer des activités physiques et de socialiser dans un
environnement ludique, inclusif et rassembleur.

Les nouvelles installations seront mises en place cet automne. « Ce sera un plus pour les gens de Sainte-
Cécile », insiste le maire Simon Brunelle, qui croit que les jeux a venir seront attractifs pour les gens des
environs également : « On aura des jeux différents des autres, pour qu’on puisse attirer du monde. C’est
super beau, ce qui s’en vient! », exprime-t-il.

Ces investissements importants dans ces deux municipalités de l'est de la MRC de Bécancour
réjouissent au plus haut point le député de Nicolet-Bécancour, Donald Martel, qui voit la une action
significative en termes d’attractivité et de qualité de vie.

«La meilleure fagon d’attirer des jeunes familles dans une municipalité, c’est de rendre heureux les gens
quiy habitent, dit-il. Quand des visiteurs viennent dans la municipalité et voient que les gens sont bien
chez eux, c’est attractif. Et qu’est-ce qui rend une municipalité attractive? Entre autres, des
infrastructures sportives disponibles pourtous, comme celles annoncées a Manseau et a Sainte-Cécile-
de-Lévrard. »




MAPEEL PRUDENCE

COLPORTER

SANS PERMIS

MUNICIPAL
- _

Pour signaler une Infraction : Les autobus scolaires seront de
retour sur les routes demain matin

819 263-2104 ou 819 258-2211

La limite de vitesse est de
30 km/h en zones scolaires

PETIT RAPPEL

La date limite pour le 4e
versement de taxes 202 4 est
le 16 septembre zo24.

¥ Lundi 2 sepfembre 2024 8

FETE DU TRAVAIL

Info municipalité

Nos bureaux seront fermés.

Votre eau,
c’est notre eau
atous.

Vet atnent Québec2:



De retour pour une nouvelle saison d’activités pour nos membres
Ste-Cécile-de-Lévrard et nous sommes heureux d’accueillir encore cette année le club de
Ste-Sophie.

Une rencontre aura lieu avec I'exécutif du club de Ste-Sophie pour
discuter du fonctionnement, du partage des colts et des respon-
fa d O sabilités lors de nos activités afin que tout se déroule efficacement
et équitablement. Nous en profiterons pour déterminer les
journées ou la salle Georgette Baril sera disponible pour les
joueurs de carte.

Voici les dates des prochaines activités planifiées:
17-09-2024 Diner
15-10-2024 Diner
19-11-2024 Diner
06-12-2024 Souper des Fétes

Nous vous attendons en grand nombre a toutes ces activités.

COURS DE YOGA - STE-CECILE-DE-LEVRARD Automne 2024

J'enseigne le yoga depuis 25 ans, je le pratique a tous les jours. Cette philosophie existant depuis
des milliers d’année prend une grande place dans ma vie. Grace a cet enseignement, je suis bien
ancré dans mon corps et dans mon cceur et je poursuis mon chemin de plus en plus en sagesse. Le
viniyoga, type de yoga que j enseigne ol I'on va selon les limites de chaque personne.

La respiration accompagne les étirements du corps en mouvement et lors des postures de yoga en
statiques. Pratiquer le viniyoga calme le mental, rend I'esprit présent et vigilant. Le corps physique
devient plus flexible, calme, fort et énergique. Sans oublier tous les autres bienfaits du yoga : Dimi-
nue |I'anxiété, aide a I'insomnie, améli capacité respiratoire, reconnaitre notre nature pro-
fonde, ressourcement intérieur et ai ravers les épreuves de la vie.

a Ste-Cécile-de-Lévrard

tes

1vi

Session: 12 semaines
Colt: 160S$
Endroit : Salle Eric-Coté
(228 rue Principale, Ste-Cécile-de-Lévrard)
YOGA DOUX Début : Semaine du 15 septembre 2024

Les jeudis 13h30-14h45

Un yoga tout a fait adapté pour des gens
vivant des conditions physiques particu-

Act

YOGA INTERMEDIAIRE
Les mardis 18h45 a 20h

Pour inscription et information :
Manon Tousignant

lieres mineurs telles que : arthrite, ar-{_ | Tel: 819 263-0272
throse, faiblesse dorsale, ect — manon690@gmail.com
YOGA INTERMEDIAIRE — rmation avec :

- « le Centre de transmission de yoga
e Etude et Transmission du Yoga
e Post Formation avec le Centre Québec

_—‘_——_—_H Yoga Mandiram
s —

Les vendredis 10h a 11h15




CAMP DE JOUR
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Merci @ nos animateurs, coordonnatrices et
aux 19 enfants ayant participé a notre
premier été de camp jour !

Merci a nos partenaires financiers:

Riviere du Chéne

A Desjardins Gouvernement ;
Quebec E3 O c-xsu!i-cmmy Lévrard- . 4 l du Canada oy

a Ste-Cécile-de-Lévrard
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Act

_ ATELIER _
PREVENTION VELO

MERCI AUX CADETS DE LA SURETE DU QUEBEC
ET AUX 19 ENFANTS AYANT PARTICIPES A L'ACTIVITE !

Camp de jour
& Ste-Cécile-de-Lévrard




11 JUILLET 2024

JEUDIS v DN
CHANSONS /,,S

V

MERCI AUX
TRIPLETTES ET AUX
5 | 80 SPECTACTEURS
POUR LA BELLE
SOIREE!

Activités a Ste-Cécile-de-Lévrard




HEURE ¢ W
CONTE

2 juillet 2024
Biblio Lise-Bergevin-Ducharme

.

Merci & Elise et les 17 enfants ayant
participés & |'activité !

Club
de lecture |
d'été
. TD

Merci & Mandolyne
et les 15 enfants
ayant participés a
I'activité sous la
tématique de noél!




Adresse : 219, Principale, Sainte-Cécile-de-Lévrard, GOX 2M0
Téléphone : 819 263-0368

Courriel : biblio113@reseaubibliocglm.qc.ca
Site Internet : https://biblietcie.ca/

Suivez-nous sur @) : Bibliothéque municipale de Ste-Cécile-de-Lévrard

CHUTE A LIVRES

5 1
| Biblioheque
Nous avons maintenant une INE s ]
chute & livres (située sur le ‘ 85"?5",[”’. W Ty
coté preés du stationnement). .ZLS& r
Vous pouvez donc retourner
vos préts a toute heure du

A

NOUVELLEMENT DEMENAGEE

AU 219, PRINCIPALE
STE-CECILE-DE-LEVRARD

Lundi et mercredi: 9h 303 16 h 00
Mardi et jeudi : 9h30a12h00
Mardisoir: 19h 00320 h 00
Vendredi: 10h00a11h00
Samedi: 10h00a12h 00
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A LA BIBLIO )

¢ Saviez-vous que nous avons un magnifique parc a la biblio;
e Qu'il est accessible en tout temps par l'arriére;
e N'hésitez pas a l'utiliser, c’est votre parc !

50 QR el L oo

'3




Nouveautés - livres
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j'irai sur Mars
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CALENDRIER 2024
SAINTE-CECILE-DE-LEVRARD

CONSIGNES

e Placez le bac en bordure de la rue, dans votre entrée, la veille de la

collecte.

e Le couvercle doit étre bien fermé en tout temps et advenant I'usage

de 2 bacs, il vous faudra prévoir un espace de 60 cm entre eux.

* Les matieres doivent étre dans le bac et non a coté.

e Le bac ne doit pas étre enlisé ou gelé au sol en période hivernale.

| matieres RecvcaBLes [J] oroures ménacires [l EncomBRANTS

JANVIER FEVRIER MARS

DLMMJVS

13 45 6
7 s [0 1112 13
14 15 46| 17 18 19 20
21 2|24 25 26 27
28 29,30 31

30
JUILLET AOUT SEPTEMBRE

DLMMJVS

13 4 56
7 s 111213
14 15 481 17 18 19 20
21 224 25 26 27
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DLMMJVS

1
2 3056 7 8
o 10fHl12 13 14 15
16 17 48 19 20 21 22
23 24[f 26 27 28 29

DLMMJVS
1 24 5 6 7
8 9 40/11 12 13 14
15 16 |4 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30

OCTOBRE NOVEMBRE DECEMBRE

DLMMJVS

(1 PRI

6 718]9 101112

13 14@16 17 18 19
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3 48]6 7 8 9
10 11|13 14 15 16
17 18149/ 20 21 22 23
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DLMMJVS
1 2[4 5 6 7
g o [yt 1213 14
15 16 47 18 19 20 21
22 23|84 25 26 27 28

. . &
IMPRIME SUR DU PAPIER 100% RECYCLE ’.}

PAS DE

BAC NON-VIDE
BAC ENDOMMAGE
ENCOMBRANT NON-RAMMASSE

QUE DOIS-JE FAIRE?

ETAPE 1 Je laisse mon bac ou
mes encombrants en
bordure de la rue.

ETAPE 2 Je contacte la Régie

dans un délaide 24 h
819-294-2999

COLLECTE
DES ENCOMBRANTS

ENCOMBRANTS
1e: 19 mars

2e : 21 mai

3e: 16 juillet

4e: 24 septembre

Les matiéres suivantes sont refusées :

% matériaux de construction,
(%) rénovation, démolition

@ produits domestiques
'3 dangereux

appareils électroniques
%% et informatiques '

é sacs de déchets
(%]

pneus
@,

Les matiéres déposées dans une
remorque ne sont pas ramassées.

Pour connaitre tous les détails
de ce service.

TELEPHONE
819-294-2999

@ SITE WEB
WWW.RIGIDBNY.COM h




DERNIERE COLLECTE DES
ENCOMBRANTS POUR 2024

du 23 septembre au 04 octobre selon votre secteur.

LE SAVIEZ-VOUS? Q@%ﬁﬁ&%

bS Ty
Les divans et les meubles rembourrés ne sont pas acceptés ;
dans les écocentres. Utilisez la collecte des encombrants.

s

@ WwWW.RIGIDBNY.COM () BACBLEU

La collecte

\‘. des
encombrants j

a Ste=Cécile=de=-Lévrard \

COUCHES LAVABLES
AIDE FINANGIERBDISPONIBLE

JUSQU'A SA PROPRETE. ENTRE 5000 ET 7000 COMPLETEZ LE FORMULAIRE DE DEMANDE
COUCHES JETABLES SERONT UTILISEES EN LICNE DANS LA SECTION ACHATECO

L'USAGE DE COUCHES LAVABLES CONTRIBUE A « CERTAINES CONDITIONS S'APPLIQUENT
LA REDUCTION DES DECHETS ET PERMET AUX L

FAMILLES DE FAIRE DES E( IIES POUVANT « JUSQU'A L'EPVISEMENT DE

ATTEINDRE 2 7005 PAF NEE L'ENVELOPPE BUDCETAIRE

Info RIGIDBNY

WWW.RIGIDBNY.COM @ BACBLEU @ 819-294-2999

RlGIDBN Y DEMANDE DE REPARATION DE BAC

Régie intermunicipale
de gestion intégrée des déchets
Bécancour—Nicolet-Yamaska

Saviez-vous que la Régie offre gratuitement un service de
reparation pour le remplacement d'un couvercle ou de roues? Ce
service est offert uniquement pour les bacs pour lesquels nous
sommes en mesure de nous approvisionner en pieces. Pour
signaler le bris d’'un bac, communiquer avec nous par téléphone
ou en ligne dans la section collecte et équipement.

cap200 §

PSSST! Veuillez noter qu'il n'est pas possible de réparer un bac fissuré ainsi il
vous faudra le remplacer. L'achat peut s'effectuer aupres de votre
municipalité ou dans un magasin de votre choix. Quel bac choisir? Visitez
notre site internet pour connaitre les critéres.
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CAB®

Centre d’action bénévole
de la MRC de Bécancour

Il y a 10 ans, la Popote roulante débutait au Centre d’action bénévole
de la MRC de Bécancour. Depuis ce temps, plusieurs repas ont été
livrés.

Ce service consiste a offrir des repas, soupes et desserts congelés,
livrés a domicile aux personnes ayant besoin d'un appui leur
permettant de demeurer chez elles plutdét qu'en résidence. Il s'agit
donc de privilégier leur « indépendance » et de les soutenir dans leur
volonté de demeurer dans leur environnement le plus longtemps
possible. C'est un complément essentiel au maintien a domicile.

La Popote roulante assure aussi la visite de bénévoles impliqués et
engagés qui a l'intérét des bénéficiaires a coeur.

Pour de plus amples renseignements, veuillez communiquer avec
France Paquin responsable du service de la Popote.

Siege social :
E o 124, rang Saint-Antoine
3 .\g. Sainte-Sophie-de-Lévrard
>* (Québec) GOX 3C0
- Tél.: (819) 288-5533
poste2

Sans frais: 1-855-788-
5533
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ACCOMPAGNEMENT-TRANSPORT
CAB

Centre d’action bénévole
de [a MRC de Bécancour

Le service d’accompagnement-transport vous est offert par des bénévoles de
confiance et a pour objectif d’offrir une présence physique et sécurisante ainsi qu'un
moyen de transport a des personnes vivant a domicile, lors de leurs déplacements

pour des fins médicales.
Criteres d'admissibilité :

o Etrerésidentdela MRC de Bécancour;

o Défrayer le colit du transport, tel qu’établi par le
Centre d’action bénévole de la MRC de Bécancour
(0,50¢/km);

o Faire sa demande d’accompagnement-transport le
plus tot possible (au moins 24 heure a 'avance ou

plus) directement au Centre d’action bénévole.

Pour de plus amples informations, veuillez appeler au siége social et demander
Danielle au 819 288-5533 ainsi qu’a notre point de service a Gentilly au

819 298-2228.

Nous sommes aussi a la recherche de bénévoles afin de répondre

aux besoins.
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Numeéro civique

Bien identifier votre maison

Aujourd’hui je vous propose un petit exercice! Sortez a
I'extérieur, tout en regardant bien des deux cotés,
traversez la rue et dites-moi si votre numéro civique est
bien visible. Oui? Non? Maintenant, imaginez-vous
répondant a un appel d’urgence, de nuit, dans un camion
en mouvement en ayant un ceil sur la route... Ce sera plus
difficile de le remarquer n’est-ce pas?

Aidez-nous a répondre rapidement a votre domicile en
vous assurant que votre numéro civique soit bien visible
en tout temps. Nous préférons trouver votre domicile par
le numéro que par la fumée...

VOTRE DOMICILE EST LOIN DE LA ROUTE?
Indiquer votre numéro au coin de votre entrée et

de laroute

Si votre maison se situe loin de la voie publique, dans un
boisé par exemple, nous vous suggérons d’'indiquer votre
numéro au coin de votre entrée et de la route. Ou encore,
de vous assurer qu’il est bien visible sur votre boite
postale, car il se peut qu’il ne soit plus lisible, mais que
vous receviez votre courrier quand méme, ils ont une
bonne mémoire ces postiers!

LES BARBECUES AU PROPANE

Entretien avant la premiére cuisson

Lors de la saison estivale, il est important de savoir
comment utiliser, entretenir et entreposer en toute
sécurité votre barbecue au propane.

Il faut retirer toutes les piéces mobiles, nettoyer I'intérieur
et I'extérieur de I'appareil. Ensuite, vous devez asperger
les raccords d’eau savonneuse afin de déceler la présence
de fuites. Faites remplacer les piéces défectueuses si des
bulles se forment lors de I'ouverture du gaz. Ces bulles
confirment qu’il y a une fuite. Faites-le réparer sans délai!
De plus, il est essentiel de remplacer les bonbonnes
défectueuses ou agées de plus de 10 ans en les rapportant
a votre distributeur de propane. Ne jamais les jeter au
rebut, car elles pourraient exploser.

Quoi faire si le barbecue prend feu?

Restez calme, si possible fermer le robinet de la bonbonne,
appeler le 9-1-1 et éloignez-vous.

Ne tentez pas
d’éteindre le feu
avecde I'eau,
utilisez plutét un
extincteur portatif
approprié, comme
celui a poudre de
type ABC et, une
fois le feu maitriseé,
faites inspecter le
barbecue par un
professionnel avant
de le réutiliser.

Alex Blanchette,

Préventionniste technique
819-288-5694 poste 323
a.blanchette@mrchecancour.gc.ca




Les PORTES
OUVERTES

Mangeons local

DANSE COURTRY A

DESGHAILLONS

Une autre belle session de danse country cette automne qui
va débuter Je mard 17 septembre. A la salle municipale de
Deschaillons au 960, 4e rue

Les cours seront les lundis ou les mardis selon |a disponibilité
de la salle. Un horaire vous sera remis au premier cours

Tu n'a jamals dansé ? Bien il aura un cours juste pour toi !

Cours 3 10 $ payable 3 chaque semaine

HORAIRE AUTOMNE 2024

17 septembre (mardi) 4 novembre (lundi)

23 septembre (lundi) 12 novembre (mardi)
30 septembre (lundi) 19 novembre (mardi)

7 octobre {lundi) 25 novembre (lundi)

14 octobre (lundi) 4 décembre (mercredi)
22 octobre (mardi) 11 décembre {mercredi)
28 octobre (lundi) 16 décembre {lundi)

PSST !

| & des soirées de danse qui soffrent § vous avec les x Winslow
dancars » & Bécancour les vendred:s solr. Cours, révisions et soirée
de darse de 19h & 23h

C'est
gratuit!

3 possibilités qui
s'offrent a vous

=

PREMIER PAS - DEBUTANT
ISHOO

**Inscription requis 3w 815652
8023 Améie’ "

(Pour o cours cale pread minimiam
10 persannes.}

o sun novweau an danse Country ot
j& nai pas cu peu de bagage
Fapptends également les termes qui
faciites mon apprentissage,

ok

**Aucune insciption requis®*
le tonnais des danses ot cantaing
termes.

Au plaisir de vous voir parmi nous cef automne !

Nadine Demers & Amélie Guay

OH MESSE. RENEDICTION. TEMOIGNAGE *LES 100 PETITS PAS DE JEAN®
LA TRAVERSEE DU CANADA EN COURSE A PIED EN MAI 2011

15 INSCRIPTIQN : COURSE A PIED 5 KM (RESP. JEAN BRAULT)

MARCHE, VELO. FAUTEUIL ROULANT. QUADRIPORTEUR.
PATINS A ROUES ALIGNEES 2.6 KM

50 MOT DE RIENVENUE. DEROULEMENT DE LA JOURNE.
SOULIGNER L'IMPLICATION D ANDRE BELANGER

O DEPART DE LA COURSE
DEPART DU VELO ET PATINS A ROUES ALIGNEES

CETTE ANNEE, CETTE COURSE PREND TOUT UN AUTRE SENS POUR MOI... SUITE AU
DIAGNOSTIC DE CANCER REGU EN FEVRIER 2024. JE VOUS INVITE DONC A PARTAGES
CETTE JOURNEE TOUS ENSEMBLE. BIENVENUE A TOUSI AU PLAESIR DE VOUS VOIRI

P.S. POUR LES ANNEES FUTURES.. CEUX QUT SOUHATTENT AIDER A FAIRE DES
TACHES SONT LES PIENVENUS!

FETE

SAMEDI 21 SEPTEMBRE

20.008/équipe
Inscription obligatoire 819 292-2618

KIOSQUES VARIES

Faites-vous tatouer par Thaligne Studio Tattoo | Optez pour un bijou
dentaire par Camille Santerre | Maquillage pour enfants | Jeux gonflables
Vente de friandises et breuvages par I'ESLS | Goutez les saveurs d'ailleurs
avec le PAIS...

MATCH RETROUVAILLES DE BALLE DONNEE

Les A's de Parisville contre le Garage Paris

- Venez encourager ces 2 équipes qui ont évolué dans les années 90

SOUPER “FOOD TRUCK" LA SHoP

Billets en prévente (obligatoire)
20.008, incluant une consommation

SPECTACLE MUSICAL GRATUIT

Cnup"oou %

&= René-Olivier Coté
du groupe “Les Chums-Duo accoustique”




Babillard

LA PROCHAINE SAISON A LARENA REGIONAL
ﬂ\ DEBUTERA BIENTOT- RESTEZ A LAFFOT!!!!
NOUS RECHERCHONS POUR UAUTOMNE 2024:

«Professeur/animateur de danse en ligne ou autres a la salle
Jean-Marcel-Vézina;
- Entraineur/professeur pour initiation au patinage/power
skating (volet débutant/enfant);
- Responsable-préposé(e) au restaurant de I'aréna (18 ans et +)

communiguer avec la Municipalité de St-Pierre-les-Becquets au 819-263-2622 o
4 I'Aréna Régional de St-Pierre-les-Becquets au 819-263-2466.

ABONNEZ-VOUS A LA PAGE FACEBOOK DE L'ARENA ET/OU DE LA
MUNICIPALITE POUR AVOIR DES NOUVELLES FRAICHES!

o

Pour information supplémentaire concernant I'un ou l'autre de ces postes, veuille

]

i

INTERVENANTE DE MILIEU
a EN nenmcmaun

contact avec l'humam
Je souhaite mett

GUIDER INFORMER CREER DES LIENS
Référer vers dautres Diffuser de information Briser lisolement des
ressources d'aide en fonction des besoins familles en allant 3 leur
rencontre
ME JOINDRE :

@. =2 oors

@ Karol-Ann Clefdelagalerie

819-979-1895
Offert gratuitement & toutes les familles d'enfants
de 0 & 5 ans habitant sur le tervitoire de l'est de la 3
MRC de Bécancour

Lemieur, Manseay, Pariswile,
Ste-Frangeise, Se-Cécile-de-Léward, Forterville, St-Plerre-ies-beoquees, |
Sto-Sophie-da-Léward, St-Syivare)

VA OGaismg fumdile

Leader rechercheé!

un leardership naturel?

€ Nouveaux pro

Nous avons besoin de toi!

Moi, je m'implique

En quoi consiste la communauté de partage?

Il s'agit d'un maximum de 4 renconires par année
ol plusieurs outils te seront foumnis afin
d élaborer des projets innovants pour fo

population locale

Cat'intéresse?

| Communiue aves nous des
maintenant au
J 819-288-56533 p50U Al
‘ direction@eabbasancourcam

TRAVAIL DE RUE

Notre travail est d'étre présent pour toi, peu importe
ton dge et tes bescins. Nous sommes I3 pour
t'écouter, te soutenir, t'accompagner, te référer vers
des services adaptés, tinformer sur divers sujets,.
Nous distribuons gratuitement du  matériel de
prévention et pouvons fournir des dépannages
d'urgence,

En bref, notre objectif est de t'accompagner selon tes
besoins et selon ton rythme

TU AS BESOIN DE JASER ?

Ca'te tentes-tu un petit café 2
Nos travaill ot 1ses de rue se dépl;

partout dans la MRC, nous pouvons te rencontrer dans
la rue, dans un parc, au resto.., ol tu es.

% ORGANISME

819.298.4799
NOTRE MILIEU DE VIE

E———
HORAIRE
ADMINISTRATIF

Nous s d'un milieu de
vie accueillant; c'est un lieu
sécuritaire, ol tu peux étre toi-
méme. Nos locaux peuvent te
permettre de profiter d'une

HORAIRE
MILIEV DE VIE

R

doud've chaude, de laver tes
ou  simpls de

reni |
MERCRED

oh-1zn ||

ETH|

FERME || TELETRAVAIL

prendre un café, jaser ou méme
faire une sieste! Tu peux venir
manger une toast, jouer a la
console de jeux widéos, écouter
des films, exct C'est un endroit

cl

sans p

*Pour plus d'informations sur nos activités, veuillez consulter notre site web ou page Facebook®




UTILISER
LES ECRANS

Les écrans peuvent prendre beaucoup de place
dans la vie de famil otre st dencadrer leur utlisas

Gérer le temps d'écran :

otifications
votre cellulaire.

vous parfe ou gue
vous lui porlez.

Proposez des jouets pour faire patienter votze
enfant : laissez des livres dans la voiture et des
jouets dans votre sac.

Votre o).
gouvernement

Aidez votre enfant a développer
de bonnes habitudes

aunsnroudum;r. o . cagérer son lemps.
| duisationtdesalr o decequs
| eequilregarde. r\ ensombie,
Dites-luile
d'écran augquel
iladroitet Organisezles .
. moments pour
A utiliser les écrans : \)@wmmm”
1épisode de ton « Aprés avoir range tes. nche.nw‘ﬂ*"‘
émission s e ll tereste 5 Jousts, tu pourras jouer mumwm
minutes, aprés tu dols pandant 10 minutes a reetrez des limites, 1o
etesnire s téievision. o jeu. » P s facie ca sera de
gérer son tamps decran
Torsquil grendira !
Moi ent.co
» par

Comment est-ce que je

' il st i des écrans?

Quelles sont les
réglesde la famille
pour encadrer

l'utilisation des
écrans?

Babillard

Saint Joun-Pusct 11

INSCRIPTIONS AUX PARCOURS DE CATECHESES
EVEILA LAFOI

Cest le moment d'inscrire votre enfant au parcours de catéchéses de I'Eveil a la
foi offert aux enfants pour I'ensemble des communautés de la paroisse.

Cette démarche est offerte a tous les enfants agés de 8 ans et plus. Il s'agit de
I'étape qui meénera volre enfant aux sacrements du Pardon et de la Premiere
Communion, et aprés a la Confirmation.

+ \ous pensez a inscnre votre enfant 7

« Vous avez des questions ?

« \ous aimeriez vous impliquez ?

L éveil a la foi est I'étape pré-requise pour accéder aux trois sacrements
énoncés plus haut.

2L Québec28 Québecsa
& ®
% V7
COOP D'IMITIATION A
”’m L'ENTREPRENEURIAT
COLLECTIF

Pour inscription ou toutes informations, communiquez avec Luc Martel
(agent de pastorale) au 819-263-2343 (composer 2).

Les activités commenceront 2 la mi-octobre 2024

Veuillez noter que les parents (sans les enfants) seront convoqués a une
rencontre d'informations avant le début des activités.

Luc Martel, agent de pastorale

Le CJE Nicolet-Bécancour a maintenant une CIEC!
Profitez de leurs prix compétitifs pour toutes
vos petites tiches.

cordage .

APPELEZ-NOUS
MAINTENANT!

(819) 269-3185
mcossette@cjenicbec.org
Lundi au jeudi de
8hal7h

\' FONDS
| ETUDIANT
—

poEoNDs,. ; Québec B8
1o




Nos publicitaires

Jour

Info

nal

Si vous désirez publier un texte, une publicité ou un message,
I'Info-Cécilois est un moyen efficace et a peu de frais pour
rejoindre les Cécilois et Céciloises !

Vous pouvez faire parvenir votre matériel par courriel au :

info@stececiledelevrard.com

Tarif de publication Date de tombée 2024

Repérez le bouton (,?J

dans AcceésD

Format 1 parution | 10 parutions 20 janvier | 20 avril 20 ao(t
Carte d’affaire 10.00 $ 50.00 $ 20 février | 20 mai 20 septembre
1/3 de page 15.00 $ 100.00 $ 20 mars 20 juin 20 octobre
% page 20.00 $ 120.00 $ 20 novembre 15 décembre
1 page 2500 S 17500 S *pas de parution en juillet

Prise de

rendez-vous ——
° vec Acces

en ligne :

c'est simple et rapide

Planifiez une rencontre avec
une conseilléere ou un conseiller,
a distance ou en personne,

a I'neure qui vous convient.

O Desjardins

Un accompagnement
plus grand, qui va au-dela

du financement

maintenant a vos
acheter et rér
important de votre vie

desjardins.com/proprio



Nos publicitaires

Résidence Des-Jardins-
*Dédiés a votre mieux-étr

102, Narcisse-Beaudet

Saint-Pierre-les-Becquets, Qc

GOX220 819-263-2424 ’

Unaités disponibles.
Venez nous

rencontrer pour un
- : ‘. e i ‘ choix éclairé.
Sylvie Gauvin, directricegénérale .
residencejardinslesbegquets @@mailicom

A la résidence, vous serez accueillis dans un milieu de vie bienveillant,
sécuritaire, un personnel qualifié, serviable 24H/24H. Composé de gens
engagés, soucieux de vos besoins. Service infirmier 7 jours /7. Une de notre
priorité, le maintien de l'autonomie, en offrant un environnement
confortable, chaleureux et dynamique.

Quelques unités de disponibles, nous vous offrons des soins
personnalisés, du soutien au quotidien, pour des ainés
autonomes, semi-autonomes et en perte cognitive (Alzheimer).

Offrez-vous une tranquillité d’esprit en optant pour un milieu de vie
sécuritaire et propice a votre épanouissement en tout temps et toutes
circonstances. Venez nous rencontrer dés maintenant, afin de faire
un choix éclairé. Prendre rendez-vous au 819-263-2424, poste 0, ou par
courriel : residencejardinslesbecquets(@gmail.com

54 Offres d’emplois a la Résidence

Préposé(e) aux bénéficiaires : Venez faire
partie d'une équipe dynamique, vous
Pouvez faire la différence dans la vie de
nos résidents. Contactez-nous des
maintenant. 819-263-2424 poste 0

SECTEUR AILE PROTHETIQUE

Nous offrons 10 unités pour personnes en perte d’autonomie, avec troubles
cognitifs ou démences diverses. Des services de soins enveloppés de chaleur humaine, au
jour le jour. Un milieu de vie distinctif, sécurisé, animé, personnel compétent et
professionnel, suivi médical rigoureux, avec aide a l’habillement, aide aux soins
d’hygiene, aide aux déplacements, accompagnements et encadrement dans les activités
de la vie quotidienne et domestique. Informez-vous, tarifs abordables et accessibles.

Pour prendre rendez-vous contactez nos adjointes administratives 819- 263-2424, poste 0
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